SZAKMAI PROGRAM 2024

Bp. 2023.10.22.

Magyar Sportlév6ék Szovetsége



I.  Helyzetelemzés

1. Pisztoly-puska szakag

2023-ban egy évvel a parizsi jatékok el6tt legfontosabb célunk az olimpiai induldsi jogok megszerzése
volt. Erre a tallinni 10 méteres EB-n, a wroclawi Eurépa Jatékokon és a bakui vildagbajnoksagon volt
lehetdségiink. A direkt megszerezhet6 kvotak mellett a vildgranglistan egy-egy névszerinti kvdta
megszerzéséért a vildgkupakon és az ISSF Grand Prixen is versenyeztek legjobbjaink. Pekler Zalan az
Eurépa Jatékokon az 50 méteres Osszetett versenyszdmban gy6zott, ezzel megszerezte
Magyarorszagnak az els6 parizsi kvotat. Fabidn Sara a bakui vildgbajnoksag néi légpisztolyos
dontGjében végzett a negyedik helyen, ezzel biztositva a mdsodik magyar kvétat. Az olimpiai
kvalifikacidés vilagranglistdn Major Veronika mindkét versenyszamaban, Péni Istvan az 10 méteres
légfegyveres és az 50 méteres Osszetett versenyszamban is kvotat éré helyen all, mig Mészaros Esztert
egyetlen ,,nem kvétds” versenyzé el6zi meg a légpuskas versenyszamban.

Feln6tt versenyszamokban 0sszesen 28 érmet és 16 dontds helyezést szereztek versenyzbink ezeken
a kiemelt versenyeken.

A sportdg jovéjének épitése az utanpotlds-nevelésiink szinvonalan mulik. Versenyz8ink nagy
|étszamban vettek részt a kiilonboz8 vildgversenyeken, igy a felnttekkel kozos 10 méteres tallinni EB-
n, a kilon csak junioroknak megrendezett changwoni vildgbajnoksagon és az ESC Csapat Ifjusagi
Eurdpa-bajnoksagon.

A kivalo nevel6munka bizonyitéka, hogy a felnétt vildgversenyeken tobb utanpdtlas kord versenyz6 is
sikeres volt. Fabian Sara, Jaké Mirjam, Rédecsi Maté a pisztolyosok kdzott, mig Mészaros Eszter, Bajos
Gitta a puskasok kozott szerepelt.

Junior vilagversenyeken sportlévGink 7 érmet és 3 egyéni dontds helyezést értek el.

Célkitlizések teljesitése:
1.1.10 méteres EB Tallinn 2023. mdrcius 5-15.
célkitlizés: 3-4 érem, 1 olimpiai kvdta

teljesitett: 4 érem, 0 kvdta érmesek:

Torok Ferenc lpu junior fit eziistérem
Téth Anna-Torok Ferenc légpuska mix paros aranyérem
Ferik Csilla-Kalman Balint légpuska mix paros bronzérem

NGi légpisztolyos csapat — Csonka Zsdfia, Jaké Mirjam, Major Veronika



Egyéni dént6sék:
Major Veronika néi légpisztoly 6. hely
Kalman Balint junior fid légpuska 6. hely

Rédecsi Maté junior fiu légpisztoly 8. hely

EJ kvotat szerzett:

Csonka Zsdfia néi légpisztoly 12. hely

Junior puskasaink brilliroztak. Egyéniben Torok Ferenc eziistérmet, Kdlman Balint 6.helyet szerzett,
a Toth Anna- Tordk Ferenc mix parosunk nyakaba pedig aranyérmet akasztottak. A nagyon fiatal
Ferik Csilla Kdlman Balint oldaldn a bronzéremig jutott. Pisztolyosaink kozil Rédecsi Maté jutott
dontbbe, ott végiil a nyolcadik helyet szerezte meg. A junior puskasok nagyszer( teljesitménye
kicsit elfedte a felnSttek gyenge eredményeit. Sem nGi, sem férfi puskasunk nem kerilt donté
kozelébe, pedig a vadlogatdokon I6tt eredményeik erre feljogositottak 6ket.

Orémiinkre a pisztolyos Major Veronika dontébe keriilt, ahol a hatodik helyet megszerezve éppen
lemaradt az olimpiai kvotardl. Szintén jol |6ttt Csonka Zsoéfia, aki 12. helyével Eurdpa Jatékok kvotat
gyljtott be. A néi pisztolyos szakdg tovdbbra is a vilag élvonaldba tartozik, ezt bizonyitja, hogy a
csapatverseny soran nagy folénnyel gyGztek az igen er6s német csapattal szemben. Férfi
pisztolyban legjobbunk, Tatrai-Fejes Miklds a nagyon ingadozd valogatds eredményei utan az EB-
n 6nmagahoz képest jol |6tt, de az 575 koros eredménye igy is csak a 26. helyhez volt elég.

Az EB legeredményesebb magyar versenyzGje a junior Torok Ferenc volt, egy arany és egy

ezlistéremmel.

1.2. Eurdpa Jatékok Wroclaw 2023. junius 22- julius 2.
célkitlizés: 1 érem, 1 kvéta
teljesitett: 4 érem, 1 kvdta

érmesek:

Pekler Zalan 50 m Gsszetett puska gy6zelem

Mészaros Eszter-Pekler Zaldn mix pdros gy6zelem

Hammerl Soma, Pekler Zalan, Péni Istvan légpuska férfi csapat

Hammerl Soma, Pekler Zalan, Péni Istvan 50 m 6sszetett férfi csapat

egyéni dont6sok:

Major Veronika 25 méter ndi pisztoly 5. hely

A harmadik Eurépa Jatékokon népes magyar kiildottség vehetett részt. Direkt kvétdhoz négy

versenyz6énk jutott — Csonka Zsdfia, Major Veronika, Pekler Zalan és Sike Renata. Mellettiik
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koszonhetd a j6 Eurdpa ranglistahelyezéseknek - tovabbi 10 versenyz6nk indulhatott a kilonb6z6
szamokban. A tallinni EB-vel ellentétben puskasaink most sokkal eredményesebben versenyeztek.
Pekler Zalan fantasztikus teljesitményt nyudjtva négy aranyérmet zsebelt be, és az annyira ahitott
els6 parizsi kvota is megsziiletett az 50 méteres Osszetett versenyszdm megnyerésével. Gy6zott
még Mészaros Eszter oldaldn a mix paros légpuska szamban, Hammerl Somaval és Péni Istvannal
a légpuska és az 50 méter Osszetett csapatversenyben is. Ezzel Zalan az egész magyar EJ csapat
legeredményesebb versenyzdje lett. Ismét dont6z6tt Major Veronika, most a 25 méter néi pisztoly
szamban, ahol 6todik lett, és Tallinnhoz hasonléan éppen lemaradt az olimpiai kvétarél. Tobb
versenyz6nk is nagyon kozel végzett a dontds szerepléshez, Sike Rendta 25 méter nGi pisztolyban
kevesebb belsé tizessel, Dénes Eszter par tizeddel [égpuskaban és Mészaros Eszter egyetlen korrel

az 50 méteres Osszetett szamban.

1.3. Vilagbajnoksag Baku 2023. augusztus 17-25. (korong, pisztoly, puska)
célkitlizés: 2 érem, 1 olimpiai kvéta

teljesitett: 2 érem, 1 olimpiai kvota

érmesek:

Fabian Sara, Jaké Mirjam, Major Veronika néi légpisztoly csapat ezlistérem
Péni Istvan 300 méter Osszetett puska aranyérem

egyéni dont6sok:

Fabian Sara 10 méter légpisztoly né 4. hely

Az azsiai vilagversenyeken (junior VB, Egyetemi Vildgjatékok) kivaldan szereplé Fabian Sara
konnyedén atmentette formdjat a bakui vildgbajnoksdgra. Az els6 versenynapon rogton
megszerezte a magyar sportlové csapat madsodik olimpiai kvotdjat a nék légpisztolyos
versenyszamadban azzal, hogy a dont6ben negyedik lett.

Major Veronika ismét jol I6tt, de most sem volt szerencséje, mert kevesebb belsével lemaradt a
dont6rél. Harmadik csapattagunk, Jakd Mirjam is kivaléan célzott, igy a csapatunk ezen a
vilagversenyen sem maradt le a dobogdrdl, a kinaiak mogétt masodikok lettek. Pekler Zalan kézel
volt a dont6hoz légpuskaval, éppen lemaradt arrdl, és Jakd Mirjamnak is csak egy kor hidnyzott 25
méter ndi pisztolyban. Sajnos a csapat tobbi tagja kozepesen, vagy forman kiviil teljesitett.

Az év elején kitlizott célokat az éremszerzés tekintetében tulszarnyalta a csapat, mig a harom

vagyott kvéta helyett kett6 sikerdilt.

1.4. Olimpiai ranglista pontot ado6 vilagkupdkon és Grand Prixen vald szereplésiink:

VK Jakarta 2023. januar 28-februar 6.:



- Mészaros Eszter Ipu gy6z6tt
- Péni Istvan Ipu 5. hely,
- Mészaros-Péni mix paros gy6zott

- Pekler Zalan 50 méter dsszetett puska gy6zelem, Péni Istvan 2. hely

VK Kairé 2023. februar 19-26.:

- Major Veronika Ipi gy6zelem

- Dénes Eszter-Péni Istvan Ipu mix ezlstérem
- Major Veronika 25 m pi gy6z6tt

- Péni Istvan 50m Osszetett 8. hely

VK Bhopal 2023. marcius 22-26.:

- Dénes Eszter-Péni Istvan Ipu mix paros ezlistérem
- Péni Istvan Ipu férfi 7. hely

- Péni Istvan 50 méter Gsszetett 2. hely

- Dénes Eszter 50 méter Gsszetett 4. hely

VK Lima 2023. aprilis 13-17.

- Major Veronika lpi n6 5. hely

- Dénes Eszter- Pekler Zaldn lpu mix paros 1. hely

- Pekler Zalan Ipu férfi 1. hely

- Péni Istvan lpu férfi 5. hely

- Mészaros Eszter Ipu né 2. hely

- Péni Istvan 50 méter Gsszetett 2. hely

VK Baku 2023. majus 10-14.

- Dénes Eszter-Pekler Zalan Ipu mix paros 4. hely

- Pekler Zalan lpu férfi 1. hely

- Péni Istvan Ipu férfi 7. hely

VK Rio de Janeiro 2023. szeptember 14-18.

- Major Veronika Ipi n6 6. hely

- Mészaros Eszter-Pekler Zaldn lpu mix pdros 2. hely
- Major Veronika 25 méter pisztoly n6 1. hely

- -Péni Istvan 50 méter 6sszetett 3. hely

Grand Prix Eszék 2023. janudr 13-15. - Jakoé Mirjam Ipi né 2. hely
- Sike Renata Ipi n6 1. hely - Dénes Eszter 7. hely



- Péni Istvan Ipu férfi 4. hely - Sike Renata Ipi né 3. hely

- Tatrai-Fejes Miklds 4. hely
Grand Prix Ruse 2023. januar 19-21. - Mészaros Eszter Ipu n6 7. hely
- Major Veronika Ipi n6 1. hely
Az olimpiai induldsi jogot adé versenyek mellett részt vettiink az Ujonnan életre hozott Bajnokok
Ligdja csapatversenyen, a Katonai Vilagjatékokon és az Egyetemi Vilagjatékokon.
A BL csapatversenyén puskdsaink Dénes Eszter, Mészaros Eszter, Pekler Zalan, Péni Istvan
Osszeallitdsban gy6zelemmel, pisztolyosaink Fabidn Sara, Major Veronika, Rédecsi Maté, Tatrai-
Fejes Miklds Osszedllitasban eziistéremmel debitaltak.
A Katonai Vilagjatékokon Jaké Mirjam fantasztikus eredménnyel megszerezte Magyarorszag elsé
aranyérmét, mig Fabidn Sara az Egyetemi Vilagjatékokon két egyéni eziistérmmel megszerezte
Magyarorszag els6é két ezistérmét. A nGi légpuskds csapat a dobogd masodik fokara dallhatott
ugyanitt, Bajos Gitta, Dénes Eszter, Lovasz Dorina 0sszedllitdsban. A magyar egyetemi csapat az 5.

helyen végzett az éremtablazatban.

1.5. Junior vilagbajnoksag Changwon 2023. julius 14-23. (korong, pisztoly, puska)

- Dénes Andras-Torok Ferenc-Wittmann Péter 50 méter fekvé csapat 1. hely

- Domsits Olivia-Fabian Sara-Jaké Mirjam 25 méter junior lany pisztoly csapat 3. hely

A sportlovészet egyik fellegvdraba utazé nagy létszaml magyar csapat el6szor a légfegyveres
szamokban talalkozhatott a futurisztikus eredményekkel, és hiaba I6ttek lany puskasaink jol, a
dont6 kozelébe sem jutottak. 630 kords teljesitménnyel 12. helyet lehetett megszerezni.
Pisztolyosaink is megkaptdk a hidegzuhanyt, a sportpisztolyos versenyszamban kivaléan I6v6
Domsits Olivia, Fabian Sdra, Jaké Mirjam egységlink a dobogd harmadik fokara fel tudott allni, am
a dont6hoz az 576 kords eredmény kevés volt, amire eddig nemigen volt példa. Mint ahogy Jaké
Mirjam sportpisztolyban, gy Bajos Gitta 50 méter 6sszetettben maradt le egy korrel a dontérél.
Ujjaéledd gyorstiizeld pisztolyos versenyz&ink kivaléan melegitettek be a sportpisztolyos szammal,
ahol Rédecsi Maté és Nagy Akos is egyéni cstcsot I5tt, igy csapatunk a negyedik helyen végzett,
egyéniben Rédecsi Maté 10. lett. llyen jél nagyon régen I|6ttek pisztolyos fiuk. Nagy Akos
gyorstizel6 pisztollyal is egyéni csucsot I6tt, s6t orszagos csucsbeallitast 574 korrel, ahogy eddig
szinte minden vilagversenyen dontds helyet ért, most ott ez nem volt elég csak a 14. helyre. Puskas
fiaink -Dénes Andras-Torok Ferenc-Wittmann Péter- a fekvé versenyszamban kivalé egyéni
teljesitményekkel vildgbajnokok lettek, megbontva az azsiaiak elképeszt6 folényét. Legjobb
eredménye Torok Ferencnek volt, aki 6todik lett.

Korongos csapat kiutazo versenyzGi és eredményei:

- D6bo6rhegyi Bence trap, 31. hely, 117/125



- Terndk Tamas skeet, 30. hely, 109/125
- Nyitrai Anna trap, nem fejezte be a versenyt megbetegedése miatt

- Renner Balint skeet, nem versenyzett, nem érkezett meg a fegyvere

1.6. ESC Ifjusagi Csapat Eurdpa-bajnoksag Tallinn 2023.

- légpuska csapat Ferik Csilla-Téth Anna- Kalman Balint-Racz Aron aranyérem

A barcelonai selejtez6bdl els6 helyen tovabbjutd puskas csapat a tallinni dontén is folytatta kivalo
szereplését. Hosszu évek 6ta nyerik az EB-t puskdsaink annak ellenére, hogy évrdl évre frissil a
versenyz6k személye. Ez mutatja, hogy az utdnpdtlds-nevelés szinvonala nem romlik.

Pisztolyosaink a selejtez6b6l nem jutottak tovabb. A ,négycsapatos” versenyben a harmadik helyet
szerezték meg. A csapat atlagéletkora a 16 évet sem érte el, igy bizhatunk a jové évi sikeres

folytatasban.

A teljesitményeket meghatarozo koriilmények

Szovetséglink az alapszabalyban meghatarozott szakmai feladatait a 2023-as versenyévadban is
ellatta.

Bar valogatott versenyz6ink éves felkésziilésének nagy része az egyesiiletekben folyik, a szakmai
alapozé edzGtaborokat és féleg a vildgversenyek elGtti taborokat, 6sszetartasokat a szovetség
szervezi és finanszirozza, mint ahogy a keretek kdzponti |étesitmény haszndlatat is. A szokatlanul
sok olimpiai ranglista pontszerz6 vildgkupdk nagy részét messzi féldon rendezték meg Griiletesen
draga koltségekkel. A szévetség a szlk olimpiai keret részére biztositotta a részvételt, mint ahogy
az EB- ken, VB-ken, GP-ken és egyéb nemzetkdzi versenyen vald induldasokat a teljes valogatott
részére. Egylttm(ikddve a Magyar Egyetemi és FGiskolai Sportszovetséggel az Egyetemi
Vilagjatékokon népes csapat tudtunk részt venni. A szovetség munkajat tobb allamilag
finanszirozott program segiti. A Kiemelt Sportag Fejlesztésnek fontos szerepe van a felszerelések,
I6szerek megvasarlasaban. A Kiemelt EdzG6i és UtanpdtlasedzGi Program a legeredményesebb
edz6k fizetését biztositja. 2023-ban 2 KEP edzé, illetve 1 UEP edz6 vett részt ebben a programban.
16 utanpodtlasedzénk részesul tdamogatasban, hogy munkajukat sikeresebben végezhessék. A
Héraklész program az utanpotlas-nevelés f6 bastyaja.

A szOvetség m(ikodteti a hazai versenyrendszert, beleértve a ranglista és valogatd versenyeket is,
amelyek megrendezésében segitettek a megyei szovetségek és tobb egyesiilet is.
Avilagversenyekre kitalalt Uj valogatasi rendszer bevalt, igaz még finomitasra szorul. A valogatdkon

csak azok vehettek részt, akik a ranglista alapjan jogot szereztek arra.



Sajnos 2023-ban tobb edzGtabor és valogatott Gsszetartds is elmaradt, vagy csak részben lett
megtartva. A Héraklész program eddig minden évben biztositott edz6tdaborokat, ebben az évben
ezek sem valdsultak meg. Mindez nehezitette a j6 felkészillést.

Kdzponti étesitményiink, a Fehér Uti Nemzeti LStér kivald felkészilést biztosit, bar hasznélata

korulményes.

2. Korong szakag

A korong szakdg vezetését Vasvari Erzsébet szakagvezet6 haldla utdn 2023 év elejétsl Herczegh
Szabolcs szovetségi kapitany latta el. Az idei év elején szervezett workshop nem jart kézzel foghatd
eredménnyel, majd Nagy Gyorgy EInok Ur altal 6sszehivott szakmai egyeztetd forum utdn junius
kozepétdl dr. Visnyei Baldazs szakdgvezet6 kezdte el munkajat. Ezzel egyid6ben Varga Erik
tobbszoros vildg- és Eurdpa bajnok trap 16v6 is csatlakozott a korongos szakmai stabhoz, aki a
kés6bbiekben leirt sikeres szlovak mintara kidolgozott Utdnpdtlds Gondozé Program (UGP)
kialakitasaban, valamint a korongos edz6taborok szakmailag magas szinvonalu lebonyolitasaban
is segiti a munkankat a tovabbiakban. Ezen szakmai terv korongos felkésziilési tervezete is Varga
Erik kozrem(ikodésével késziilt.

A 2023 szezon kozepén elkezd6dott szakmai munka néhol ,tlizoltas” jellegli volt az Orszagos
Bajnoksagok utolsé pillanatban sziikséges helyszinek mddositasai és a szakmai lebonyolitd stab
gyors leszervezése miatt is. De ezek ellenére az 6sszes OB lebonyolitasa rendben és sikeresen
lezajlott. Sajnos a kordbbi évek gyakorlatdhoz képest igen kevés hazai verseny szerepelt az idei
versenynaptdrban.

Idén az egyik legfontosabb alapfeladat a koronglovék kozosségformalasa és irdnyitott szakmai
munka tovabbfejlesztése volt. Szdmos szakmailag sikeres és nagy létszdmu edz6tabor
megszervezése zajlott le Kunfehértdn és Janoshalman illetve kozvetleniil az EB elStt Eszéken, mely
programok megvaldsitasat anyagilag Nagy Gyorgy Elnok Ur és a két emlitett magyarorszagi I6tér
tulajdonosai is tdmogattak. Ezeken az edzG6taborokban a k6zosségépité munka mellet a szakmai
programban is komoly segitséget kapott a szakag szamos kivald edzd és szakember részvételével
és aktiv onzetlen kézrem(ikodésével.

A korong szakagban jelenleg m(ikodé egyesiiletek és klubok jelentfs szakmai tdmogatasra és
operativ segitségre is szorulnak, hogy kozép/hosszutavon vilagszint(i versenyzSkkel
rendelkezzenek a jov6ben. Szamos megoldandd feladat kézott szerepel az alapveté eréforrasok
megalapozdasa és megerd@sitése, igy az edz6- és bird- képzések, valamint az olimpiai trap és skeet
palydk szdmanak novelése és a meglévd I6terek infrastukturajanak fejlesztése, valamint a fiatal

utanpotlas toborzoé programok elinditasa.



Az MSSZ tulajdondban |évé fegyverek és korongdobd gépek szambavétele soran a karbantartasi
munkdkon kiviil az dtadott gépek ellenszolgdltatasa is elindul a 2024-es évben. Ez ingyenes rotték
biztositasat jelenti majd a meghatarozott versenyz6k részére, ezzel is segitve a felkészilésiket és
fejl6désiiket, illetve jelentds anyagi terhet vesz le a vallukrél. A mingsitett olimpiai trap és skeet
|6terek helyszinei jelenleg: Sarléspuszta, Balatonf(izf6, Dunakiliti, Kunfehértd, Janoshalma,
Matraflred. Ezeken a helyszineken edzések, edz6tdborok és korlatozottan versenyek is
lebonyolithatéak, de figyelembe kell venni a lehet&ségeket és korlatokat is (pl: Janoshalma,
Kunfehértd kapacitasait) és fontos hatdsagi engedélyeket is (pl. Matrafilired, ahol vasarnap nem
engedélyezett a koronglovészeti tevékenység).

A korong szakadg szezonalitdsa miatt a 2024-re tervezett szdmos minGsité verseny és
versenysorozat egyeztetése jelenleg is zajlik és folyamatosan késziil alkalmazkodva kdrnyezd
orszagok versenynaptaraihoz.

A szakdgat érint6 fontos informdcidk, anyagok a MSSz hivatalos weboldala mellet egy Uj

platformon is elindul hamarosan, mely a www.trapskeet.hu oldalt jelenti, mely jelent6sen javitja

majd a kommunikaciét és a tervezhetGséget a jovSben.

A szakag népszer(sitését a 2024-es évben két volt olimpiai bajnokunk évforduldja is segitheti:
Halasy Gyula 1924 Pdrizs, trap és Igaly Diana 2004 Athén, skeet, akik emlékére versenysorozatot
is tervezlink. Az Igaly Didna emlékverseny elsé allomasa a 2023-as Ifjusagi és Feln6tt Skeet OB volt

Kunfehértdi palyan.

2.1.Eszéki EB:

Az év utolsd kvalifikaciés Eurdpa-bajnoksagat Eszéken rendezték a korong szakagnak. NGi
skeetben Pongratz Bianka 116 koronggal 18. lett. Az elsé versenynapi 3 rottéja utan (24, 25, 23) 3
hibaval a dontét jelentd 6. helyen varta a folytatdst, de a masodik napon sajnos 2 rottébdl 16tt 6
hibat, ami szerte foszlatta a donté reményét. NGi trapban Jona Bernadett 114 korongot ért el,
amivel a 13. lett. Ezzel 6 végzett a legkozelebb a dont6hoz a feln6tt versenyzGink kozil. Az egyéni
versenyek sorat a bakui vilagbajnoksagon jol teljesité Hegyi Norbert zarta, el6zetesen téle lehetett
leginkdabb remélni kvotat éré szereplést. Ez végil sajnos nem sikerilt neki. Norbert 114 korongot

ért el, ezzel a 68. helyen végzett.

Az eszéki korong Eb volt az utolsé a sorban, ahol juniorjaink is 6romteli médon nagy szdamban
képviseltették magukat és komolyan érezhetd volt az edz6tdborok intenzitdsa, szakmaisaga is az
eredményikon. A dont6hoz legkdzelebb a trappos Nyitrai Anna jutott 107 taldlattal, amivel a 11.

helyen végzett 27 induldbdl.


http://www.trapskeet.hu/

A szakdg nemzetkozi élvonalat mutatja a bakui vildgbajnoksagon szereplé Hegyi Norbert trap

|6vénk kivald 121-es eredménye, ami a 27-ik helyhez volt mar csak elég.

Korong szakag célkitlizései:
1. Rovid tavon: tehetség gondozas, utanpdtlas toborzas, szakmai stab feldllitasa
2. Kozép tdvon: 3-4 stabil klub, operativ segitség, felépités
3. Hosszu tdvon: Eredményes olimpiai szereplés
Lépések:
- Er6forrasok fejlesztése
o Lé6terek
o Szakember garda
o Utdnpdtlas
- Szlovdk minta alapjan torténé szakmai munka elinditasa
o Edzésmunka

o Edz6taborok

Versenyek szdmdnak novelése

- Kalfoldi egytttm(ikodések kialakitasa

1. Célkitlizések, a 2024-es év féversenyei

A 2024-es év f6versenye a XXXIII. Olimpiai Jatékok, amely julius 26. és augusztus 11. kozott a
franciaorszagi Chateauroux varosaban lesz megrendezve.

A célkitlzés: 1 érem, 2 dontds helyezés
Két sportlové Fabidn Sara Rahel légpisztollyal és Pekler Zaldn szabadpuska 3x20 6sszetettben mar
olimpiai kvotat szerzett az orszagnak. A 2023. év végén kozzétett Olimpiai Kvalifikacids Ranglistan
Major Veronika, Péni Istvan jelenleg kvotat ér6 helyen all, de Mészaros Eszter is esélyes az olimpiai

kiutazasra. Olimpiai részvételre az 5 kvéta jelenleg is realis célkit(izés!

2024. évi olimpiai kvalifikacids versenyek:

2024-ben van még lehetGség az olimpiai részvételi jogot megszerezni, ezért az év elsé felében
az esélyes versenyz@8inkkel részt vesziink a kvétaszerz6 versenyeken. A légfegyveres Eurdpa Bajnoksag
megrendezését a Magyar Sportlév6k Szovetsége nyerte el, ezért teljes csapattal tudunk részt venni
ezen a kiemelked6 eseményen, ahol a bajnoki cimek elnyerése mellett 2-2 olimpiai kvotat osztanak ki.

A kvalifikacids id6szak 2024. junius 9-én zarul le.

10



1. Légfegyveres puska-pisztoly Eurdpa-bajnoksag (02.24.-03. 03.) Gyér, HUN

Célkitiizés: 3-5 érem 1 olimpia kvéta.

2. Puska-pisztoly ISSF Olimpiai Kvalifikacids Verseny (04. 11.-04. 19.) Rio de Janeiro, BRA
3. Korong ISSF korong Olimpiai Kvalifikacids Verseny (04.22.-04.30.) Doha, QAT
4. Korong Eurdpa-bajnoksag (05. 15. - 05. 27.) Lonato, ITA
5. Puska-pisztoly 25-50 m Eurdpa-bajnoksag (05. 23. - 06. 09.) Eszék, CRO

2024. évi olimpiai ranglista pontszerz6 versenyek:

Célkittizés: Olimpiai pontszerzés a ,,QROG” ranglistan.

1. Puska — pisztoly - korong ISSF VK (01. 24.-02. 01.) Kairé, EGY

2. Korong ISSF VK (02.04. - 02.13.) Rabat, MAR
3. Légfegyveres ISSF VK (02.10.-02. 18.) Granada, ESP
4. Puska-pisztoly-korong ISSF VK (05.01.-05. 12.) Baku, AZE
5. Puska-pisztoly ISSF VK (05.31.-07.06.) Minchen, GER
6. Korong ISSF VK (06.10. - 06. 19.) Lonato, ITA

2024. évi Junior Vilagbajnoksag Célkittizés: 3-5 érem.
1. Puska-pisztoly és korong Junior Vilagbajnoksag (11. 01.-11.10.) Lima, PER

Ill.  Szakmai program

A 2024-es év elsé fele tovdbbra is az olimpiai kvalifikacié jegyében telik, de mar a kvétaval
rendelkezé és utazasra esélyes versenyz6k a sikeres olimpia felkésziilésiiket helyezik el6térbe.

A kvalifikacids id&szak junius 9-ével lezarul, a fent |athato felsorolds szerinti versenyekkel nagyon
sUrd id6szak kovetkezik. Legfontosabb feladatunk ezért az a legjobb csapat kijel6lése olimpiai jatékokra
és a tobbszakdgas folyamatos felkésziilés biztositdsa mellett a kell6 pihengidé és Uj technika

kiprobaldsara szant felkésziilési id6szakok megtartasa.

Puska, pisztoly szakdgban

1. A felkésziilés szakaszai:

+ Alapoz6 felkésziilési id6szak: 2023. oktober 24. - november 05.
— Fizikai edzések, fizikai képességfejlesztés, légfegyveres szakmai munka, a légfegyveres idGszak
megalapozdsa, nagy terhelés(, alap technikai edzések.

— Fegyverzet, ruha ellen6rzése, esetleges javitdsa, cseréje.
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4+ Formaba hozé vegyes felkésziilési id&szak |.: november 6. — december 17.

—  Fizikai edzések (szinten tartds), és szakmai munka 6sszehangolasa.

— Szakmai edzések légfegyverrel, de lehetGség szerint 25-50 m edzés beiktatasa.

— A hazai ill. nemzetkozi versenyeken az elvégzett edzésmunka ellenérzése, elemzése,

tapasztalatok beépitése a tovabbi felkésziilésbe.

+ Aktiv pihend: december 19. — 27.
— Regeneralédas, idegrendszeri felfrissiilés.

— Fizikai edzések szamanak novelése.

+ Versenyiddszak 1.:2023. december 28. - mdrcius 03.

— Foéverseny: Légfegyveres EB

—  Fizikai edzettség szinten tartdsa.

— Mennyiségi és minGségi edzésmunka egyéni alakitasa, formaidG6zités az Eurépa-bajnoksagra.
— Hazai és nemzetko6zi versenyeken tapasztalatok gy(ijtése, az év féversenyére.

— Légfegyveres 25-50 m edzések beiktatasa.

+ Aktiv pihend beiktatasa: marcius 4. - 10.
— Regeneralddas, idegrendszeri felfrissiilés.

— Fizikai edzések szamanak novelése.

4+ Alapoz6 és formaba hozo felkésziilési idGszak Il.: mdrcius 11. — dprilis 07.

— Fizikai edzettség szinten tartdsa.

— Nagyterhelés(, ill. sorozatterhelésl edzések 25 -50 m és légfegyverrel egyarant.

— Testhelyzetek és mozgassorok véglegesitése, versenyen valé kiprébalasa.

— Edzésmunka folyamatos ellenérzése edzés feladatok megoldasaval, és hazai és nemzetkozi

versenyek beiktatasaval.

+ Versenyid@szak Il.: dprilis 8. — junius 09.

— FOverseny: 25-50 m Eurépa-bajnoksag

— Aversenyeken a minGségi munka ellenGrzése, egymasra épitése.

— Azintenzitds fokozdsa, mennyiségi és min6ségi munka egyéni kialakitasa.

—  Fizikai képességek szinten tartasa.
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+ Aktiv pihend: junius 10. - 16.
— Regenerdldédas, idegrendszeri felfrissilés.

—  Konnydi fizikai munka.

4+ Formaba hozé felkésziilési id&szak Ill.: junius 17. - junius 30.

— Nagyterhelésd, ill. sorozatterhelési edzések tlz - és |égfegyverrel egyarant.

— Edzésmunka folyamatos ellen6rzése edzésfeladatok megoldasaval, hazai és nemzetkozi
formaellen6rz6 versenyeken valé részvétellel.

—  Fizikai edzések!

+ Versenyiddszak lll. jalius 1. — augusztus 05.

— Foéverseny: olimpiai jatékok

— Az intenzitds fokozasa, mennyiségi és minGségi munka egymasra épitése, amit az el6z6
versenyid&szakokban begyakoroltunk.

— Formaiddzités. Fizikai edzések! (szinten tartds).

+ Aktiv pihend beiktatasa: augusztus 6. - augusztus 20.

— Regeneralddas, idegrendszeri felfrissilés.

+ Formaba hoz6 felkésziilési idGszak IV.: augusztus 21. — szeptember 08.

— Nagyterhelésd, ill. sorozatterhelési edzések tliz- és légfegyverrel egyarant.

— Edzésmunka folyamatos ellenGrzése edzés feladatok megolddsaval, hazai és nemzetkozi
formaellen6rz6 versenyeken vald részvétellel.

—  Fizikai edzések!

+ Versenyiddszak IV. szeptember 9 —szeptember 22.
— Fdverseny: Orszagos Bajnoksag, VK donté
— Az intenzitds fokozdsa, mennyiségi és minGségi munka egymadsra épitése, amit az el6z6

versenyid&szakokban begyakoroltunk.

Fizikai edzések! (szinten tartds).

+ Levezetd id6szak: szeptember 23. - oktober-19.
— Az évszakmai tapasztalatainak értékelése, a j6 és a rossz tapasztalatok tudatositdsa, esetleges
javitasa.

— Afaraszto, hosszu szakmai év levezetése.
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Junior versenyz6k részére
4+ Formaba hozé felkésziilési id&szak IV.: szeptember 23. — oktdber 20.
— Nagyterhelés(, ill. sorozatterhelésl edzések t(iz és |égfegyverrel egyarant.
— Edzésmunka folyamatos ellen6rzése edzés feladatok megolddsaval, hazai és nemzetkozi
formaellenérzé6 versenyeken valé részvétellel.

—  Fizikai edzések!

4+ Versenyiddszak V. : oktéber 21. — november 10.

— F6verseny: Junior Vilagbajnoksag

— Az intenzitds fokozasa, mennyiségi és minGségi munka egymasra épitése, amit az el6z6
versenyid&szakokban begyakoroltunk.

— FormaidGzités

—  Fizikai edzések! (szinten tartds).

+ Levezetd id6szak: november 11. - november 22.

Az év szakmai tapasztalatainak értékelése, a jO és a rossz tapasztalatok tudatositasa, esetleges

javitasa.

A faraszto, hosszu szakmai év levezetése.

2. Nemzetkozi és hazai kiemelt versenyek

2024. évi hazai és nemzetkozi versenyek

2023. december 17-18. Légfegyveres valogatd EB verseny |. Domaszék / HUN
Janudr 06-07. BHSE légfegyveres EB valogatd Il. verseny Budapest / HUN
11-14. ISSF Grand Prix légfegyveres nemzetkozi verseny Ruse / SLO

20-21. Téli Budapest Kupa I. légfegyveres utanpdtlas verseny Budapest / HUN

24-31. ISSF Vildg Kupa Kairé / EGY
24-28. H&N Cup légfegyveres nemzetkdzi verseny Minchen / GER
Februdr 01-04. Grand Prix of Pilsen 2024 Plzen / CZE
10-11. KSlverseny 10 — 25 m Budapest / HUN
10-18. ISSF Vilag Kupa Granada / ESP
23-03. ESC Légfegyveres Eurdpa -Bajnoksag Gy6r / HUN
Marcius 09-10. Téli Budapest Kupa II. Iégfegyveres utanpotlas verseny Budapest / HUN
13-16. Légfegyveres Orszagos Bajnoksag Szazhalombatta / HUN
26-28. 25-50 m EB vélogatd verseny I. Budapest / HUN
Aprilis 05-07. 25-50 m EB valogatd verseny Il. Budapest / HUN
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06-07. Utanpdtlas Kupa . Budapest / HUN
12-19. ISSF Olimpiai Kvalifikacids verseny Rio de Janeiro / BRA
26-28. EYL ifi EB kozépdonté Bologna / ITA
Madjus 02-05. 52. Grand Prix Plzen Plzen / CZE
01-12. ISSF Vilag Kupa Baku /AZE
23-09. 25-50 m Eurdpa-bajnoksag Eszék / CRO
Junius 22-23. Budapest Bajnoksag Budapest / HUN
26-30. Olimpiai reménységek versenye Plzen / CZE
Julius 10-13. MASPED Kupa Budapest / HUN
26-05. XXXIII. Olimpiai Jatékok Périzs (Chateauroux) /FRA
Augusztus 31-01. Utanpotlas Kupa . Budapest / HUN
12-15. Orszagos Bajnoksag 25-50 m (ifjusagi-felndtt) Budapest / HUN
19-22. Orszagos Bajnoksag 25-50 m (junior) Budapest / HUN
Oktdber 03-06. EYL ifi EB dont6 Belgrad/ SRB
November 01-11. Junior Vilagbajnoksag Lima/ PER
21-23. XX.HUN Open Budapest / HUN
31-01. 48 Mladost Trophy Zagrab / CRO
December 07-08. 49. Nemzetkozi verseny 10 m Belgréad/ SRB

3. 2024. évi edzétaborok

Olimpia felkészit6

Légfegyveres Eurdpa-bajnoksag:

T(izfegyveres Eurdpa-bajnoksag:
Junior vildgbajnoksag:

Olimpiai kvalifikacids versenyek:

Szakmai + fizikai alapozo:

2025. évi szakmai alapozé edz6tabor: (12 f6 + 2 edz6)

(12 f6 + 3 edzd)
(12 f6 + 3 edz8)
(24 f6 + 4 edz8)
(12 f6 + 3 edz8)
(7-9 6 + 2 edz6)
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(7-9 f6 + 2 f6 edz8) julius 1-9.

februar 5-9. (felnétt)
februar 8-14. (junior)
majus 13-18.

Budapest, Fehér ut
Matrahdaza, Budapest
Tata,

Budapest, Tata

oktober 17-24. (junior) Budapest, Tata

januar 15-19.

Budapest, Fehér ut

marcius 19-23. Budapest, Fehér ut

aprilis 2-4.

(15 f6 + 2 f6 edz6) oktober 21-27.

november 11 — 16.

Budapest, Fehér ut
Matrahdza, Budapest

Budapest, Tata



4. Valogatas elvei

4. 1. Avalogatas elvei a Gy6rben 2024. februar 24. és marcius 3. kozott megrendezésre kerilé 10 m-
es Eurdpa-bajnoksagra. Az Eurdpa-bajnoksagra szakbizottsagi egyeztetése utan a kovetkezd
valogatasi elvek keriiltek meghatarozdsra, amelyeket* az MSSZ elntksége elfogadott:

Z6ld utat egy sportold sem kap. A valogatas alapjat a 2023. oktdber 18-20 k6z6tt megrendezésre kerilé
10m-es Orszagos Bajnoksaggal, mint elsé kezd8 versennyel kialakuld Osszevont ranglista adja. A

szakbizottsag altal javasolt, a szovetségi kapitany altal jévahagyott ranglistaversenyek:

1. 2023. oktéber 19-22. 10m Orszagos Bajnoksag Budapest / HUN
2. 2023. oktéber 28-29. 10m Szeged GP - Szeged / HUN

3. 2023. november 03-05. 10 m Salona DC Open Split / CRO

4. 2023. november 10-12. 10 m Nyitra ORV / SVK

5. 2023. november 09-12. 10 m Memorial Leopolda K. Wroclaw / POL
6. 2023. november 10-12. 10m Pele Kupa Budapest / HUN
7. 2023. november 17-19. 10m Hungarian Open Budapest / HUN

8. 2023. november 18-27. 10m Vildgkupa D6nté Oman / QAT

9. 2023. november 24-26. 10 m Walther Youth Cup Smederevo / SRB
10. 2023. november 25-26. 10m Salgo Kupa Budapest / HUN
11. 2023. november 29-dec. 4. 10m Polish Open POL

12. 2023. december 1-03. 10m GP Zagrab GP/ CRO
13. 2023. december 8-10. 10 m Belgrad GP Belgrad / SRB
14. 2023. december 10. 10m Felkészllési verseny HUN

Az ezeken a versenyeken valé indulds a sportold és edzGje szerint szabadon elddnthetd, igazodva a

versenyz6 egyéni felkésziilési menetéhez.

Hazai ranglista versenynek a kévetkezé versenyek vehetd figyelembe:
1. Nemzetkozi, orszdgos vagy |. osztalyd versenybird birdskoddsaval vannak
megrendezve.
2. Az ISSF vonatkozd versenyszabdlyai alapjan vannak megrendezve.
Kiilféldi ranglista versenynek a kévetkezd versenyek veheték figyelembe:
1. Ahol nemzetkozi bird birdskodik és legaldbb 20 f6 versenyzGi létszam részt vett a
versenyen korcsoporttél figgetlenil (kivétel a Vilagkupa Dont6)

2. Az ISSF vonatkozd versenyszabdlyai alapjan vannak megrendezve.
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A gy6ri EB vdlogatdsdhoz a 2023. december 11-én lezart 6sszevont ranglistat vesszik figyelembe.
Minden versenyzd a legjobb harom eredmények atlagdval (adott versenyszamban és korcsoportban)
a legjobb 10 versenyz6 kozé kell keriljon. Ennek a 10 legjobb eredménnyel rendelkezé versenyzének
rendezilink két hétvégén négy vdlogatd versenyt 6sszevont dontével.

Egyenes meghivast kapnak a valogatd versenyekre, ezzel mentesiilnek a hazai ranglista alapjan torténé
bekerilés aldl az idei Vildgkupa dontére kijutott, valamint a kvétaval rendelkezé versenyzGink.

A vidlogatas két versenyen, versenyenként két kilon versenynapon, minden versenynapon egyszeri

|6allasba allassal kerlil megrendezésre. Ez a két valogatd verseny a kdvetkez6:

1. 2023. december 15-17. 10 m MSSZ valogaté Domaszék
2. 2023.januar 5-07. 10m Honvéd 75. kupa BHSE

Csak az ezeken a sz(ikitett 1étszamu vélogatod versenyeken elért eredményeket vessziik figyelembe a
valogatdsnal. A szakagi vezet6k masik versenyt jeldlhetnek ki, amennyiben ez sziikségessé valik (vis

major esetben).

Az ezeken a versenyeken elért négy alapversenyi eredménybdl a két legjobb eredmény atlagat vessziik
figyelembe.

Koregyenl6ség esetén a versenyz6k négy alaperedményébdl a harmadik legjobb eredményiiket
vessziik figyelembe a kiutazék névsoranak meghatarozasara. Ha ez is egyenlG, a valogatd versenyeken
megrendezett 6sszevont dont6kon elért helyezések dontik el a kiutazasra javasoltak névsorat.
Minden junior versenyz6 klubjanak a valogato versenyek el6tt, de legkésébb 2023. december 11.-én
déli 12 6raig jeleznie kell irdsban a szakagi vezetének, ha nem a korosztalyaban, hanem feln6ttben
szeretne valogatddnak a gydri EB-re.

Abban az esetben, ha egy junior versenyz6 a két valogatd verseny alapjan nem kvalifikalodik a feln6tt

csapatba, de bejut a juniorba, akkor junior korosztalyban tud indulni.

A kilféldon tanulo sportlévbink szamara is biztositani kivanjuk a lehet6séget az EB csapatba kerlésre.
Az érintett sportoléknak 2023. december 12-ig e-mailben kell nyilatkozniuk a szévetségi kapitanynak
arrél, hogy kilfoldrél versenybe kivannak szallni a csapattagsagért és sikeres valogatas esetén indulni
fognak GyGrben a 10 m-es Eurdpa-bajnoksagon. Hatarid6n beliil (december 12.) a sportoldk nevezzék
meg e-mailben azt a két, de maximum négy, kilféldon rendezett hivatalos versenyt, id6pontot, ami a
hazai valogatd versenyekhez képest +/- 7 napon beliil, de legkés6bb 2024. januar 15-a el6tt kerul

megrendezésre. Mindkét verseny befejezése utan még aznap meg kell kildeni a rendezé altal
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hitelesitett eredményjegyzéket (légpuskdval tizedelt) a szovetségi kapitanynak. Eredményiiket

beillesztjlik az itthon kialakult rangsorba.

A vegyes pdrosok az egyéni valogatas sorrendje alapjan alakulnak ki, amelynek minden esetben a
leger6sebb elérhetS csapatdsszeallitast kell tikrozze. Ett6l azonban a szbvetségi kapitany vis-major

esetben a csapat nevezés megerdsitésének napjaig eltérhet.

A valogatd versenyek alapjan kialakult sorrend nem jelent automatikus EB részvételt. A szovetségi
kapitany szakbizottsagi Glésen egyeztet a szakbizottsagokkal, majd javaslatat az elnckség elé terjeszti
az EB-n az MSSZ koéltségen, illetve a sajat/klub koltségen részt vevd sportoldok névsoranak

vonatkozasaban.

A gy4ri 10 m-es EB kiutazasi javaslataba (barmilyen koltségvallalassal) csak azok a felndtt és utanpdtlas

versenyz6k keriilhetnek, akik eleget tettek a kotelez6 MACS regisztracios kovetelménynek!

4.2. A vidlogatas elvei a 25 - 50 méteres EB-re Eszék 2024. majus 23. —junius 9.

Az eszéki 25-50 m-es Eurdpa-bajnoksagra szakbizottsagi egyeztetés utan a kovetkez6 vélogatasi elvek
keriltek meghatdrozasra:

Az EB részvétel eldontésére nyilt valogatd versenyeket irunk ki, azokon barki elindulhat. A valogatas
két — két versenyen, versenyenként kiilon versenynapon keriil megrendezésre.

Z6ld utat kapnak azok a sportoldk az EB-n vald részvételre, akik mar kvotaval rendelkeznek.

Z06ld utat kapnak azok a sportoldk az EB-n vald részvételre, akik kvétaval még nem rendelkeznek, de az

olimpiai kvalifikaciés ranglistan (QROG) kvotat érd vagy kozeli helyen allnak.

Idépontok:
1. 2024. marcius 26-28. 25-50 m MSSZ valogato I.
2.2024. aprilis 5-7. 25-50 m MSSZ valogato Il.

A szbvetség szakmai vezetése masik versenyt jeldlhet ki. (vis major esetben).
A versenyeken sziiletett két legjobb eredmény atlagat vesszik figyelembe. (Kéregyenléség esetén a

versenyzGk négy alaperedményébdl a harmadik illetve a negyedik eredményt vessziik figyelembe.)

A kialfoldon tanuld sportlévéink szamara is biztositani kivanjuk a lehetGséget az EB csapatba

kerliléshez. Az érintett sportoldknak 2024. marcius 18-ig e-mailben kell nyilatkozniuk a szbvetségi
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kapitanynak arrdl, hogy kilféldrél versenybe kivannak szallni a csapattagsagért és sikeres valogatdzas
esetén részt vesznek az Eurépa-bajnoksagon. Hataridén belll (marcius 18.) a sportoldk nevezzék meg
e-mailben azt a két-két kiilféldon rendezett hivatalos verseny idépontjat, ami a hazai vdlogatd verseny
id6pontjaval megegyezik. (+/- 7 nap) beliil

A megjeldlt versenyeket az olimpiai versenyszamok |Stereire vonatkozd minden ISSF szabalynak
megfelel6, nyitott 25-50 m-es pdlyan kell megrendezni. A versenyek befejezése utan el kell kiildeni a

rendezd dltal hitelesitett eredményjegyzéket a MSSZ szakmai vezetésének.

A vdlogaté versenyek alapjan kialakult sorrend nem jelent automatikus EB részvételt. A szovetség
szakmai vezetése egyeztet a szakbizottsagokkal, majd javaslatat az elnokség elé terjeszti az EB-n részt

vev( sportoldk javasolt névsorat.

Az eszéki 25-50 m-es EB -re csak azok a feln6tt és utanpodtlds versenyzék keriilhetnek a kiutazé

csapatba, akik eleget tettek a kotelez6 MACS regisztracids kovetelménynek!

4.3 A Junior VB valogatasi elvei kés6bb keriilnek meghatarozasra.

Korong Szakagban

1. A felkésziilés menete korong szakagban

(készitette: Varga Erik)

+ Fizikai alapozé idészak I.: 2024. janudr 10. — februdr 15.
Fizikai képességek fejlesztése, kiemelt figyelemmel a sportag specifikus elemekre. Altaldnos iziileti

mozgastartomanyok fejlesztése nyujté gyakorlatokkal.

+ Felkésziilési verseny idészak I.: 2024. janudr 14. — mdrcius 10.
Sorozatok I6vése, helyes mozgastechnika gyakorldsa. Az elkezdett szakmai munka
eredményességének kiprébalasa versenyszerl edzéseken, heti 1 vagy 2edzés (3x25 korong). Id&jaras
fliggvényében hazai vagy kilfoldi edzGtabor a vélogatott keretnek. Elemzés, tapasztalatok beépitése
tovabbi az edzésmunkaba, intenzitas fokozasa. A mennyiségi edzésmunka keriil el6térbe. Altalanos
aerob alloképesség és dinamikus gyakorlatokkal erg, alloképesség fejlesztés, fizikai képességek

szinten tartdsa és kiegészitG sportgyakorlatok végzése (javasolt asztali tenisz, Uszas).

+ Féverseny idGszak I. Felnétt: 2024. mdrcius 11. — augusztus 31.
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(Junior: 2024. marcius 11. — november 10.)
A verseny terhelés fokozasaval megindul a felkésziilés az év f6 versenyeire majd a minGségi
edzésmunka keriil el6térbe versenyszerl edzésekkel a donték gyakorlasaval, aztan az edzettségi szint
optimalizaldsa, sportforma alakitdsa az év f6 versenyeire.
Minden nagyobb rangu verseny el6tt javasolt részt venni tdbb napos aktiv edz6taboron egy hasonld
paraméter( I6téren.
A verseny idGszak alatt fontos figyelembe venni a mingsit6 és a szintlévé versenyeket is, amelyek a

2024-es versenynaptarban vannak feltiintetve.

+ Levezetd iddszak I.: Felnétt: 2024. november 1. — december 19.
Kisebb hazai és nemzetkozi versenyeken részt venni. Fegyver szervisz. LGszer bebiztositas a kovetkez6

szezonra. Az év szakmai tapasztalatainak dsszefoglalasa, esetlegesen Uj technikak kiprobalasa.

+ Aktiv fizikai felkésziilési idészak I.: Felnétt: 2024. november 1. — december 19.
(Junior: 2024. november 11. - december 19.)
Az elsé hét pihend, teljes kikapcsolddas. Utdna aktiv fizikai felkésziilés december 20.-ig.
Pihend id6szak I.: 2024. december 20. - januar 15. Pihenés, feltolt6dés, regeneracid.
2. Avalogatas elvei a koronglové versenyszamokban a soron kovetkezd Eurdpa bajnoksagra,

valamint a 2024. évi ISSF olimpiai kvalifikacids versenyre.

2025-ben szakbizottsagi egyeztetés utan olimpiai trap és skeet versenyszamban valogatott lesz, akinek
2024-ben a harom legjobb versenyeredménye atlaga eléri a 2024-re elndkségi dontéssel 2023-ban
meghatdrozott A+ vagy ""A” szintet. A hdrom legjobb versenyeredménybdl egynek kilfoldi
versenyen elért eredménynek kell lennie.

Az aldbbi szinteket 2024. oktéber 31-ig lehet teljesiteni és addig is érvényesek. Az eredmények alapjan

2024. november-december folyaman lesznek kihirdetve a vdlogatottak listdja a 2025 évre

vonatkozdan.
A 2024-re javasolt egyenes kijutasi szintek:

Szakag / korosztaly férfi nGi jun.fia jun.lany
Kategdria A B A B A B A B
Trap szint 121 120 116 115 117 116 111 109
Skeet szint 122 121 120 119 118 117 114 111
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(Fenti szintek a 2023. évi VB-n és kiilén EB-n felnéttben és juniorban a mezény elsé 30 helyezettjének
eredménye dtlaga alapjdn lettek javasolva, igazodva a szlovdk vdlogatdsi elvekhez)

(A 2024 vdlogatd és hazai szintl6vé versenyek pontos id6pontjai késébb keriilnek meghatdrozdsra)

Az "’A” szintet elért versenyz6k automatikusan csapattagok lesznek 2025-ben és MSSZ koltségen
vehetnek részt az Eb-n és Vb-n. Mig az ’B” szintet teljesitett versenyzék kapcsan az indulé csapat
tovabbi felnGtt és utanpodtlas tagjaira a valogatdk és szint 16vok eredményrangsora alapjan
szakbizottsdggal torténd konzultdcid utan a szakag vezets tesz javaslatot az elndkségnek, amelyet az
megtargyal és dont.

Abban az esetben, ha tobb mint harom versenyzé teljesiti az egyenes kiutazo szintet, a vdlogatok és
szintlév6k eredményrangsora szerint keriilnek javaslatba a versenyzék.

Eredményrangsor elkészitésénél figyelembe vesszik az addig teljesitett 2024. évi EB-VB hazai és
kulfoldi vdlogatd versenyek, vilagkupak, ISSF GP, EB eredményét. Valogatd versenyeken nyilt,
korcsoport fliggetlen dontét rendeziink.

A vegyes parosok a valogatok, szintlévék elsé napi egyéni 75 korongos alapversenyi eredmény rangsora
alapjan alakulnak ki. A néi elsé a férfi els6vel, a n6i masodik a férfi masodik helyezettel alkot egy parost
2x75 korongos Osszeredménnyel. Az eredményrangsorba belekeriilnek a vilagkupdk, ill. az ISSF GP
trapp, skeet, vegyespdros eredményei is.

Az utanpétlas versenyz6k EB-n, VB-n és szintlovékon elért eredményei beszamithatdk a feln6tt
eredményrangsorba is. EB-VB, ISSF VK-GP kiutazasi javaslatba (barmilyen koltségvallalassal) csak azok
a feln6tt és utanpdtlas versenyz6k keriilhetnek, akik eleget tettek a kotelez6 MACS regisztracids

kovetelménynek!

IV. Avalogatott keret

A 2023-as évben az olimpiai keret sikeres felkésziilésének és olimpiai kvalifikacidjanak
biztositasa elsédleges szempontként jelent meg. Ennek eredményeképpen jelenleg 2 olimpiai kvotaval
és tovabbi 3 olimpiai kvdtat ér6, vagy ahhoz nagyon kozeli helyezéseken |évé olimpiai kerettagokkal
rendelkezik a magyar sportloévé valogatott. A tovabbi kvétaszerzés érdekében a kovetkez6 szempontok

szerint keriilnek kijel6lésre az olimpiai ill a valogatott keret tagjai:

1. Az Olimpiai keret

»A” 2023. évben VK-n, kvétaszerz6 EB-n, Eurépa Jatékokon vagy VB-n egyéni olimpiai

versenyszamban elért érmes helyezést és/vagy kvotat szerzett, valamint mix csapat versenyszamban
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érmet szerzett. Tovdbba az Olimpiai kvalifikdcids ranglistdin (QROG) legaldbb egy egyéni

versenyszamban olimpiai kvotat ér6 poziciéban van a szakmai terv elfogadasanak napjan.

»B” 2022-23-ban érmes ill. dontds helyezést ért el, EB-n, VB-n vagy az Eurdpa Jatékokon.
Kvotaszerz6 EB-n, Eurdépa Jatékokon, VB-n egyéni olimpiai puska-pisztoly versenyszdmban elért

legalabb 15. helyezést.

Az olimpiai keretbe az ,A” szempont szerint bekeriilt sportoléknak tovabbra is biztositani kell
az egyéni felkészilési tervilkben szerepl6 vildgkupdkon az MSSZ koéltségen valé indulas jogat.
Az utazas anyagi vonzatat egyeztetni sziikséges a szovetség f6titkardval.
A ,B” olimpiai keret t6bbi tagja esetében szintén a szovetség anyagi helyzetétdl fliggben valdsulhat
meg a vildgkupakra utazds az aldbbi feltételekkel:
Az adott szakagvezet6 az év f6versenyeire valé felkésziilésben fontosnak tartja a részvételt.
AZ adott vildgkupa beleilleszthet6 a versenyz6 egyéni felkésziilési tervébe.
A versenyz8 hazai és nemzetkozi eseményeken elért eredményei dontGs helyezésre adhat reményt a
VK-n.
MSSZ koltségen utazhat a szévetség fGtitkaraval tortént egyeztetést kbvetben.
Az olimpiai keretbe keriléssel, a megel6z6 évek elveivel megegyez6en, nagyobb I6szermennyiséggel
lesznek tamogatva, ami segitheti az eredményes felkésziilésiiket ebben az évben is.
Ha azonban formahanyatlas kovetkezik be adott sportolénadl, a vildgkupdkra utazas felfliggesztésre

kerul mindaddig, amig a sportforma vissza nem all a kordbbi szintre.

2. A felndtt és utanpétlas valogatott keret

A 2023-as évre meghatarozott valogatott kerettagsagi rendszerrel szemben idén valtoztatdsra kerdl
sor. A puska-pisztoly feln6tt vélogatott keret az olimpiai kerethez hasonldan két részre lesz osztva,
szintén’’A” és”’B” keretre.

A 2024-es évre felnGtt ‘A" keretbe azok a sportoldk javasolhatdk, akik 2023-ban EB-re, vagy VB-re

keriltek csapatba olimpiai versenyszamban, valamint kijutottak az Eurépa Jatékokra.

A "B’ ’keret tagjaira a szakbizottsagok tettek javaslatot a szakagvezetGknek.

A 2024-es évre az utanpdtlas valogatott keretbe azok a sportoldk keriltek javaslatba, akik a 2023. évi

EB-re és VB-re kiharcoltdk a részvételt, valamint az év sordn folyamatos szakmai munkat végeztek.
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3. Korong valogatott keret
A 2024-es évre korong olimpiai trap és skeet versenyszdmban felngtt és utanpdtlas ’A+"” keretbe azok
a sportoldk keriiltek javaslatba, valamint vehetnek részt MSSZ koltségen a soron kévetkezd EB-n és
csak a felndStt kerettagok a 2024-es ISSF kvalifikaciés bajnoksagon, akik 2023-ban EB-n, VB-n,
vilagkupan, vagy az utanpoétlds kategdridban szintlové versenyeken teljesitették a 2022-ben elndkségi

dontéssel 2023-ra meghatarozott egyenes kijutasi szinteket:

Szakag / korosztaly férfi nGi jun.fid | jun.lany
Trap szint 116 112 110 105
Skeet szint 118 115 110 104

(2022-ben elfogadott szintrendszer, mely 2023. oktdber 31-ig volt érvényben)

Az utanpdtlas keret tagjai tovabbi kategdriakba lettek besorolva a lenti tdblazat alapjan, ami egy

bevezetésre keriilé korong Utanpdtlas Gondozd Program (UGP) alapjat képezi majd a 2024-es évben.

Trap ’C”’ szint Trap ”’B’’ szint Trap ’A” szint Trap ’A+”’ szint
Eletkor Fiu Lany Fia Lany Fia Lany Fia Lany
14 év 86 80 88 82 90 84
15 év 91 84 93 86 95 88 96 89
16 év 95 88 97 90 99 92 100 93
17 év 98 91 100 93 102 95 103 96
18 év 101 94 103 96 105 98 106 99
19 év 105 98 107 100 109 102 110 103
20 év 107,4 100,6 109,4 102,6 111,4 104,6 113,1 106,5
Skeet ”’C"” szint Skeet ”’B”’ szint Skeet A" szint Skeet ""A+”’ szint
Eletkor Fit Lany Fit Lany Fit Lany Fit Lany
14 év 93 87 94 88 96 90
15 év 96,5 89,5 98,6 91,5 100,5 93,5 101,5 94,4
16 év 99,5 92,5 101,5 94,5 103,5 96,5 104,5 97,5
17 év 102,2 95,5 104,5 97,5 106,5 99,5 107,5 100,5
18 év 105,5 98,5 107,5 100,5 109,5 102,5 110,5 103,5
19 év 108,5 101,5 110,5 103,5 112,5 105,5 113,5 106,5
20 év 110,9 104,1 112,9 106,1 114,9 108,1 116,6 110

(Utdnpdtlas Gondozd Program szintrendszere)
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A fenti szintek szerinti besorolds alapjaul a korong utdnpétlas korosztalyos sportold 2023-ban elért

legjobb 3 eredményének atlagat kellett szamitasba venni B és C szinthez 2024 év mint bevezetési

évében kivételesen év kozben is lehet csatlakozni a mindsit6 verseny 1 eredménye alapjan.

4,

2024. évi valogatott keret

2024. évi valogatott keret (olimpiai versenyszamokban)

Olimpiai keret "A"

NouswN e

Fabian Sara Rahel
Major Veronika
Sike Renata
Mészdros Eszter
Dénes Eszter
Pekler Zalan

Péni Istvan

Olimpiai keret "B"

8.
9.

10.
11.

Csonka Zsdfia
Jakoé Miriam
Bajos Gitta
Hammerl Soma

Felndtt "A" keret

1.

No v e WN

Tatrai-Fejes Miklds
Rédecsi Maté
Barték Csaba
Lovasz Dorina
Toma Dorina

Jéna Bernadett
Hegyi Norbert
Pongratz Bianka

Feln4tt keret "B"

9.

10.
11.
12.
13.

Szeman David
G4éspar Lalita
Tarr Vivien
Hari Péter
Vas Péter

Utanpatlas keret

=

o vk wNnN

Domesits Olivia
Kaloczi Regina
Szakacs Tinde
Varga-Zalay Babett
Laczik David

Nagy Akos Karoly

2002
1997
1978
2002
2001
2000
1997

1983
2004
2002
2001

1986
2004
1993
1999
1999
1992
1974
1984

1999
2000
2001
1989
1998

2004
2007
2002
2002
2004
2005

Csepel Torna Club
BEFAG KELK

BHSE
MATE-GEAC

UTE

Er6dok Varosa SE
UTE

PSN Zrt.
Cél-Tudat SE
Er6dok Varosa SE
UTE

BHSE

BHSE

TVSC
MATE-GEAC
UTE

Noszlopi LE
MatraHegyi S.SE
Vasvari KLA

Szazhalombatta
Vasas

UTE

BHSE

Er6dok Varosa SE

UTE

Csepel LE

Er6dok Varosa SE
UTE

Gy6ri LK

Tisza Volan SC
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pisztoly
pisztoly
pisztoly
puska
puska
puska
puska

pisztoly
pisztoly
puska
puska

pisztoly
pisztoly
pisztoly

puska

puska

korong / trap
korong / trap
korong / skeet

pisztoly
puska
puska
puska
puska

pisztoly
pisztoly
pisztoly
pisztoly
pisztoly
pisztoly



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Kiss Gergely Laszlé
Rendacz Rébert

Weite Hayden Karoly

Ferik Csilla

Nagybanyai-Nagy Anna

Toma Réka
Téth Anna
Vintze Regina
Dénes Andras
Kalman Balint
Racz Aron
Torok Ferenc
Wittmann Péter
Gloch Nimrod
Doborhegyi Bence
Nyitrai Anna
Renner Balint
Ternak Tamas
Holecz Zoltan
Safranka Balazs

Parasportlévé keret

W NOULWN PR

[EEN
©

David Krisztina
Gurisatti Gyula
Rescsik Csaba
Kajdi Katalin
Magyar Laszlo
Doéme Istvan
Juhasz Marton
Polyak Norbert Zsolt
Keresztes Krisztian

1975
1966
2004
1987
1975
1954
1988
1975
1974

2004 NYPLE pisztoly

2006 Veszprém LE pisztoly

2008 KSISE pisztoly

2008 MATE-GEAC puska

2002 BHSE puska

2006 UTE puska

2005 UTE puska

2005 Erédok Varosa SE  puska

2003 MATE-GEAC puska

2005 ZTE puska

2006 BHSE puska

2003 Csepel Torna Club  puska

2003 APLE puska

2006 BFLE korong /trap (B kat.)
2005 BFLE korong /trap (A +kat.)
2005 Matrahegyi S.Se korong /trap  (A+ kat.)
2006 Kozszolg SC korong / skeet (A+ kat.)
2005 Kozszolg SC korong / skeet (A+ kat.)
2003 Matrahegyi SE korong / skeet

2003 Matrahegyi SE korong / trap

BHSE parasportldvészet "A" pisztoly
Er6dok Varosa SE  parasportlévészet "A" pisztoly
Cél-Tudat SE parasportlovészet "A" puska

KSI SE parasportlévészet "B" pisztoly

Zalaegerszegi PLE
Matyasfoldi TLE
Szazhalombattai Lk
KSI SE

Matra Hegyi SSE

2024. évi valogatott keret (nem olimpiai versenyszamokban)

Felnott keret

1.

vk wnN

Farkasné Keczeli Bianka
Major Veronika

Sike Jozsef

Boros Laszld

Tasi Tamas

1988
1997
1968
1989
1970

BEFAG Keszthely
BEFAG Keszthely
Gy6ri LK

Gy6ri LK

HKLK
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parasportlovészet "B" pisztoly
parasportldvészet "B" pisztoly
parasportlovészet "B" pisztoly
parasportldvészet "B" pisztoly
parasportldvészet -"B"trap

futocél
futocél
futocél
futocél
futocél



6. Torkos Anetta 2002  Cét-Tudat SE target sprint
7. Llaczkd Evelin 2001  VASAS SC target sprint
8. Dr. Szulcsik Viktoria 1995  Miskolci Honvéd SE  target sprint
9. BUki David 1995  Miskolci Honvéd SE  target sprint
10. Csak Bojta M4té 2001  UTE target sprint
11. Fatter Benett Benjamin 2004  BHSE target sprint
Utanpatlas keret

1. Déri Agostont 2007  HKLK futécél

2. Csikdsz Panni 2008  VASAS SC target sprint
3. BozdkiLaura 2006  VASAS SC target sprint
4. Gyuris Kornél 2005  NYPLE target sprint
5. Kunos Laszlé Samuel 2007  VASAS SC target sprint
6. Tunyogi Adorjan 2008  Cél-Tudat SE target sprint
7. Nagybanyai-Nagy Balazs 2004  BHSE target sprint
V. Vdlogatott kerettagok edzéinek feladatai

A valogatott keret kozponti felkésziilési terve alapjan elkésziteni az éves egyéni felkésziilési tervet.

Az elkészitésnél figyelembe kell venni a kbvetkez6 alapelveket:

1. Helyzetelemzés:

A versenyz8 személyi adatait (email cimét, utlevélszamadt. 17 Versenyszamait, fegyverszamait EU
fegyver utlevél szamdt, érvényességét.) Személyiségének jellemzését. El6z6 évi legjobb
eredményeit. EIGz6 évi atlagteljesitményét. Mi rejlik teljesitménye mogott, milyen munkat végzett
az el6z6 évben.

Versenyz6 életkorilményeit (iskolai, munkahelyi elfoglaltsagat, gondjait, problémait)

2. Célformdlas:

2024-b4n elérendd 6 célkitlizések. A f6cél elérését szolgald részcélok megfogalmazdsa. Részcélok
teljesitését szolgdld céltényez6k megjeldlése.

3. A felkésziilés menete: (periodizalas)

Felkésziilési id6szakok, szakaszok. Edz6taborok, versenyek. Felmérések id6pontjai (szakmai és

fizikai).

4. A terhelés dinamikdjanak meghatdrozdsa:
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5. Terhelési, intenzitdsi és sportforma gorbéje. Pihenék megjelélése.

Az egyéni felkésziilési tervek beadasi hatarideje 2023. december, 31.
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