PALYAZAT SZAKSZOVETSEGEK RESZERE
Kiemelt edz6k és sportszakemberek képzésére

Ezuton tajékoztatjuk a sportagi szakszovetségeket, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag és a SYNLAB Hungary
Kft. kozotti egyluttmikddési megdllapodasanak kdszonhetben a szovetségeknek lehetGségiik van palyazni a
februarban inditandd SYNLAB Akadémia nemzetko6zi oktatdi gardat felvonultatd képzésére, melynek célja a
labordiagnosztikai paraméterek sporttudomanyi interpretacidja, a teljesitmény és a sportlaborok

Osszefliggéseinek értékelése és értelmezése. Az egylttm(ikodés keretén belll a Magyar Olimpiai Bizottsag

maximum 42 kiemelt vagy utdnpdtlds edz6 részére 100%-ban finanszirozza a képzést, a jelen palyazati
kiirdsban foglalt feltételekkel.

A SYNLAB Magyarorszag és Eurdpa legnagyobb labordiagnosztikai szolgaltatdja. A SYNLAB Csoport évente 500
millié vizsgalatot végez és tobb, mint 5000 laborparaméter vizsgdlatara képes nemzetkézi laboratdriumi
halézatan keresztiil. Soraiban magasan képzett szakemberek a sportdiagnosztikai terlleteit is vizsgaljak
egyuttmikodésben neves eurdpai sportegyesilettel és szovetséggel, masodik éve az UEFA laborszolgaltatéja
az eurépai kupa kiizdelmekben. Magyarorszagi szakértSink szorosan egyittmdikodnek a sport teriiletén olyan
tarsorszagokkal, mint Olaszorszag, Spanyolorszag, Esztorszag és Finnorszag. A SYNLAB 2021-ben csatlakozott
a Magyar Olimpiai Csapat partneri koréhez, az egylittm(kodés keretében kifejezetten élsportoldknak
Osszeallitott laborvizsgalatokkal sikeresen segitette a tavalyi évben a tokidi olimpiai kerettagok felkésziilését.
A széban forgd SYNLAB Akadémia keretében 12 magyar és nemzetkozi oktatét kért fel felnGttképzési
programjahoz, tovabba kiilsé szakért6k is csatlakoznak el6adasokkal.

A képzés célja: megismertetni a sportoldkkal dolgozé szakemberekkel a sportlabor nyujtotta lehetGségeket
és a sportlabor eredményeinek értelmezését. A képzés soran a SYNLAB szakértGi bemutatjak az egyes sport-
élettani jelenségek (vérképzés, izomsériilés, izileti sérilések, hidratacio, stb.) vizsgalatanak lehet&ségeit, és
az eredmények értelmezését. A képzés sordn a szakemberek a napi gyakorlatban is alkalmazhatd, praktikus
ismereteket sajatithatnak el. A képzésen valo részvétel nem igényel szakirdnyu egészségligyi végzettséget,
mivel kifejezetten a szakedzGi tevékenység soran hasznosithaté sportdiagnosztikai alapismereteket ad. Ezek
hozzajarulhatnak a sportoldk sikeres sportegészségligyi hattértamogatdsahoz és a sportold-edz6-keretorvos
kozotti eredményes egylttm(ikddéshez, azonban semmi esetre sem helyettesitik a sportorvos, keretorvos
szakmai munk3jat.

Jelentkezési hatarid6: 2022.februar 16. szerda, 16:00 6ra

A palyazas menete és feltételei (MOB rész):

- Apdlydzatra kizarolag a sportagi szakszovetségeken keresztiil, KEP és UEP programokban résztvevé
szakedzG6k jelentkezhetnek.

- A palydzatot a sportagi szakszovetség nyuljtja be a MOB-nak, a mellékelt adatlap kitoltésével és a
megadott hatdridére, elektronikus Uton torténé megkildésével, a tringer.sara@olimpia.hu e-mail
cimre.

- A szakedzGi keretet prioritasi sorrendben szlikséges megadni egy-egy sportszakmai (edzd, szévetségi
kapitany stb.) és sportegészségligyi (sajat orvos, keretorvos, dietetikus stb.) kontaktszemély
megadasaval.

- A kedvezményezett edz6k tényleges korét a MOB a beérkezett szovetségi jelentkezések szama és
azok sportszakmai kiértékelése alapjan hatarozza meg.



- Amennyiben a palyazatra jelentkez6k szdma meghaladja a MOB altal finanszirozott l1étszamot, a MOB
a jelentkezések elbiralasanal elényben részesiti a KEP-es edzéket, és tovabbi sportszakmai
szempontok alapjan, sajat hataskérben dont a kedvezményezettek kivalasztdsarol.

- A palydzati részvételre ki nem valasztott edz6k a képzésen tovabbra is részt vehetnek sajat koltségen,
vagy egyéb kiilsé finanszirozassal (szovetség, egyesiilet stb.).

A palyazat eredményérdl a szévetségeket minden esetben irdsban (e-mailben) értesitjiik. Az igényeket a
SYNLAB Hungary Kft-vel fenndallé MOB szerz&dés alapjan, a MOB-nak biztositott keretosszeg erejéig tudjuk

tdmogatni. A keret kimertlésével a MOB a pdlyazati lehetGséget megsziinteti.

Fontos tudnivaldk:

o A képzés meghirdetett dija brutté 150.000 Ft
e A képzés idGtartam 50 dra, ebbdl személyes jelenlétet igényl6 képzés: 27 éra
o A MOB a képzést 42 f6 részére, utdfinanszirozdssal tdmogatja, amelynek menete:
o a MOB palydzati résztvevé a képzési dijat a SYNLAB helyett a MOB részére fizeti meg, a tobbi
képzési résztvevével azonos feltételekkel, azaz egyenl6 3 részletben;

o a MOB a pdlyazati résztvevének sikeres vizsga esetén visszatériti a képzési dij teljes 0sszegét.
e A MOB és a kedvezményezett pdlyazati résztvevé kozott tanulmanyi tdmogatdsi szerz6dés jon létre,
ennek részleteit kiilon ismertetjik.
o Aképzés teljes programja, 6raszama és bontasa elérhet6 a synlab.hu/academy oldalon, a képzést a

SYNLAB a Magyar Edz6k Tdrsasdga e-learning fellletén és helyszini oktatas Utjan a Magyar Sport
Hazaban nydjtja.

o Sikeres vizsga esetén az edz6 40 kredit pontot kap, melyet a MET az éves tovabbképzési
programjaban elismer.

e Sikeres vizsga esetén a résztvevé SYNLAB sportdiagnosztikai tanacsado lesz.

e A képzés FAR rendszerben bejegyzett felnSttképzési oktatas, melynek nyilvantartasi szama:
B/2021/002373.

Amennyiben a szovetség a MOB dltal elfogadott és visszaigazolt KEP vagy UEP edz6i koron kival mas
szakembereinek is szeretné a képzést biztositani, sajat koltségén van ra lehetGség a feln6ttképz6 intézet, azaz
a SYNLAB jelentkezési felliletén.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekben kereshetd kontaktszemély a MOB részérdl:

Tringer Sara
sportszakmai munkatars
+36 20 5848 326
tringer.sara@olimpia.hu

Budapest, 2022. januar 26.


http://www.synlab.hu/academyhttps:/www.synlab.hu/academy

Oktatok és képzési tematika

l. Oktatok névsora és el6adasainak témai:

- DR CSERNAK ZSOLT, SYNLAB HUNGARY ORVOSSZAKMAI IGAZGATO

- MATHE ANDREA, SYNLAB KLINIKAI BIOKEMIKUS, KLINIKAI LABORATORIUMI KUTATO

- DR PINTER ERZSEBET, SYNLAB IMMUNOLOGIA LABOR, SZAKMAI IGAZGATO, KLINIKAI
LABORATORIUMI SZAKORVOS

- DR KOMKA ZSOLT, SPORTORVOS, KARDIOLOGUS

- DRJAKAB EVA, SYNLAB KLINIKAI BIOKEMIKUS, OKLEVELES LABORATORIUMI KUTATO

- DR NAGY GABOR, SYNLAB HUNGARY, HEMATOLOGIA ES IMMUNOLOGIA SZAKMAI
IGAZGATO

- DR EGYED BALAZS, SYNLAB HUNGARY, GENETIKAI SZAKERTO

- DR TISZEKER AGNES, NEMZETI DOPPINGELLENES SZERVEZET

- DR BAJI BALAZS, ALLATORVOS

- SZASZ MATE, SYNLAB HUNGARY, SPORTDIAGNOSZTIKAI SZAKMAI IGAZGATO

- DR MARTA LLOPIS, SYNLAB DIAGNOSTICOS GLOBALES S.A.U., MYBIOME SPECIALIST

- PROFESSOR WINFRIED MARZ, SYNLAB DEUTSCHLAND, DIRECTOR OF SYNLAB ACADEMY

[l SYNLAB Akadémia tanrend

1. Alaboratdriumi diagnosztika alapjai (Dr Mathé Andrea)
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Mit jelent a sportlabor?

Hogyan valtoztatja meg a sport a laboratériumi paramétereket?
Mit arul el egy labor lelet a sportol6 teljesitményérdl, terhelésérdl?
Hogyan készuljink egy labor vizsgalatra?

Mik a laboratoriumi vizsgalatok leggyakoribb buktatéi?

2. Atapldltsagi allapot vizsgalata (Szdsz Maté)

a.

Hogyan allapithatjuk meg a sportoldi hidnyallapotokat, illetve az egyes
mikrotapanyagok tuladagoldsat?

Milyen szerepe van az egyes vitaminoknak a sport teljesitményben és a
regeneracioban, és hogyan monitorozhato ezek szintje?

Milyen hatasa van az egyes nyomelemeknek a sport teljesitményre, és
hogyan vizsgalhatd ezek bevitele?

3. Allergiak és intolerancidk (Dr Pintér Erzsébet)
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Hogyan vizsgaljuk az élelmiszer allergidkat és intolerancidkat?
Mit jelent az allergia és mit az intolerancia?

Hogyan értelmezzik a labor eredményt?

Milyen hatasa van a fel nem ismert intolerancianak a sport
teljesitményre?



4. A D-vitamin szerepe a sportban (Jakab Eva)
a. Hogyan vizsgalhatd a D-vitamin ellatottsag?
b. Hogyan hat a D-vitamin hianya a sport teljesitményre?
c. Milyen immunoldgiai és hormondlis hatasai vannak a D-vitamin
hidnynak?

5. Glukdz és zsir anyagcsere (Professor Winfried Marz és Szdsz Maté)
a. Hogyan vizsgdalhato a gliikdz és zsir anyagcsere?
b. Mit jelent a lipidprofilozas és milyen jelent&sége van a sportban?
c. Milyen hatasa van a sportnak a vércukor szintre, a gliikdz
homeosztazisra?
d. Miben tér el az elit sportoldk gliikdz-anyagcseréje?
e. Milyen specialitdsai vannak a sportoldi zsiranyagcserének?

6. Tuledzettség és sérlilés (Szasz Maté)
a. Hogyan vizsgdlhatdak az izomsérulések és a tuledzettség?
b. Honnan tudhatom, hogy tulterheltem magamat?
c. Milyen hatasa van a tulterhelésnek a hormonrendszeriinkre és a
vérképzésre?

7. Sport immunoldgia (Dr Nagy Gabor)
a. Mit jelent a gyulladas a sportoldé szamara?
b. Hogyan lehet a gyulladas egyszerre artalmas és hasznos?
c. Milyen labor paraméterek utalnak gyulladasra?
d. Mi a kapcsolat az edzés, a gyulladas, és a kronikus faradtsag kozott?

8. Vérképzés (Dr Cserndk Zsolt és Szasz Maté)

a. Hogyan valtozik meg a sportoldk vérképzése?

b. Mit arul el egy sportoldnak a labor vizsgalat a vérképzésrél és ez hogyan
kapcsolédik a sport teljesitményhez?

c. Miaz a sport-anémia és hogyan el6zhet6 meg?

d. Mire kell figyelnie egy nagy teljesitmény sportoldnak, hogy elkerilje a
tartds teljesitmény csékkenést?

e. Hogyan valtozik meg a sportoldk vas-haztartasa, és vas igénye?

9. Vesem(ikddés (Szdsz Maté)
a. Hogyan vizsgaljuk a vesemUkodést, és milyen jelent6sége van ennek a
sportold szamara?
b. Hogyan vdltoztatja meg a terhelés a vesefunkciot?
c. Hogyan hat a taplalkozas a vesefunkcidra?
d. Hogyan vizsgdlhato a vesem(ikodés sportoloknal?



10. Atléta tridsz és a csontok (Dr Baji Balazs és Szasz Maté)

a. Hogyan alakul ki az atléta tridsz?
Mik az atléta tridsz kevésbé ismert kovetkezményei?
Hogyan derithetd fel az atléta tridsz?
Milyen hatdssal van a csontozatra és a hormon rendszerre?
Hogyan vizsgalhatd a csont anyagcsere?
Milyen hatdssal van a terhelés a csontozatra?
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11. Emésztés (Szasz Maté)
a. Milyen vizsgalatokkal ismerhet6 meg a sportolé emésztése és emésztd
rendszere?
b. Miért nem tud hizni és izmosodni a sportold?
c. Mit jelent a szivargo bél szindréma, hogyan alakul ki és hogyan
vizsgalhato?
d. Hogyan vizsgdlhatd az emésztési hatékonysag?

12.Genetikai vizsgdlatok (Dr Egyed Balazs és Szasz Maté)
a. Milyen genetikai vizsgalatokkal fokozhato az edzés hatékonysaga?

13.Hidratacid (Szdsz Maté)
a. Hogyan vizsgdlhato a hidratacié?
b. Milyen hatassal van a dehidratacié és a tulhidratacioé a teljesitményre?

14.Mikrobiom (Dr Marta Llopis és Dr Egyed Balazs)

a. Mit jelent a mikrobiom, és milyen hatassal van kdzérzetiinkre,
teljesitménylinkre?

b. Hogyan vizsgalhaté a bélfléra 6sszetétele, és mit mond az eredmény a
sportolénak?

c. Hogyan adaptalddik a bélfléra a terheléshez?

d. Milyen a sportoldi bélflora?

e. Milyen hatassal van az egészséges és az eltolddott bélfléra a sport
teljesitményre?

15.Sportlabor a gyakorlatban (Dr Komka Zsolt)
a. Hogyan hasznalja a sportorvos a laboratériumi leleteket?
b. Valds példak valds sportoldktol

16.Sportlabor és dopping (Dr Tiszeker Agnes)
a. Mikor kezd gyanakodni a sportorvos?
b. Milyen jelek arulkodhatnak doppingszer hasznalatrdl?
c. Hogyan valtoztatjak meg az egyes doppingszerek a labor értékeket?



