HERAKLESZ UTANPOTLAS
PROGRAM

PISZTOLY-PUSKA-KORONG-
FUTOCEL-TARGET SPRINT

2022

HERAKLESZ



A Héraklész program leirasa szerint: A Bajnokprogram jol definialhatd szakmai feladata szerint a
felnott kor kiiszobére olyan versenyzoket kell felnevelniink, akik elérik a korosztalyos nemzetkozi
szinvonalat. Ezt a feladatot az egyéni sportteljesitmény ndvekedésének szenzitiv idészakaban, a 14-18
éves kor kozott lehet leghatékonyabban megvalositani. Ennek elérése érdekében ebben a
korosztalyban kiemelt feladat a rendszeres, folyamatos képzés biztositdsa. A projekt ennek
megfelelden a legtehetségesebb 14-18 éves sportolok eredményes, hosszu tava palyafutasanak kezdeti
szakaszat segiti, elsGsorban rendszeres edzotaborok és keretedzések biztositasaval. A Héraklész
Programra az Emberi Erdforrasok Minisztériuma az elmult évhez hasonldéan komoly tamogatast

biztosit sportagunk szamara.

Sportlovészetben a korosztalyi besorolasa a kdvetkezd képen alakul 2022. évben:

Eletkor Elnevezés Sziiletési év NSI program

10-14 éves Serdiilé 2012 — 2008 Sport XXI program

15-17 éves Ifjusagi 2007 — 2005 Héraklész bajnokprogram
18-20 éves Junior 2004 - 2002 Héraklész bajnok/csillag
21 évestdl Felnétt 2001 és eldtte Héraklész csillagprogram

Ennek értelmében a legfiatalabb korosztalybol (serdiild) csak kivételes esetben juthat be versenyzé a

Héraklész programba. Az 6 timogatasukra a Sport XXI program biztosit lehetdséget.

A Héraklész Bajnokprogram célja igen sokoldalt. Elsédleges célunk, hogy a felndtt kor kiiszobén a
versenyzOink elérjék a nemzetkozi élvonal szintjét. Ennek érdekében, a Héraklész programban a
legnagyobb tdmogatast a nemzetkdzi versenyekre, edzétaborok szervezésére €s sporteszkdzok-,

fogyoeszkozok beszerzésére kivanjuk forditani.

Altalanos feladataink kozé tartozik, hogy:
- afelnétt kor kiiszobén versenyzoink elérjék a nemzetkdzi élvonal szintjét,
- lehetdséget biztositsunk a szinvonalas nemzetkdzi versenyeken valo részvételre,
- lehetdséget biztositsunk kdzos edzésekre a Nemzeti 16téren,
- lehetdséget biztositsunk kézos edzétaborokban valo részvételre,

- kiemelt figyelmet szenteljiink a versenyzok fizikai és mentalis felkészitésére.

A 2022-es keret kijelolésénél az alabbi szempontokat vettiik figyelembe:
e azeldzo évi (2021-es) atlageredményeket,
e versenyzonként, versenyszamonként az egyéni legjobb eredményt,
e a versenyzok év kdzbeni fejlédését,

e az évi {0 versenyeken/orszagos bajnoksagokon, nemzetkozi versenyeken elért eredményeket,



e a meghirdetett Héraklész Versenysorozatban valo teljesitményt.

Ezek alapjan tettlink javaslatot az edz6i szakbizottsagok és a szovetségi kapitany felé és tovabbi fontos

szempontnak tartottuk azt is, ha valaki tobb versenyszamot is 16.

Szakmai munka

Az éves programot és a célkitlizéseket a jelenleg ismert versenynaptar alapjan allitottuk 6ssze. Ennek
megfelelden a programtervet az utdnpotlasban dolgozd edzok szdmara szeretnénk elérhetdvé tenni. Itt
kiilon megemlitenénk azokat az utdnpotlas neveld egyesiileteket, akik koziil sokan egy 2017-es prog-
ramnak koszonhetéen az Utanpotlas Edz6 Programban (UEP) keriiltek és igy mar hatékonyabban be
tudnak kapcsolddni a szakmai munkaba. Fontos, hogy szamukra is elérhet6 legyen az éves program-
terv.

Kiilon 6rom szamunkra, hogy a Magyar Edz6k Térsasaga altal inditott online szakmai férumok és
konferenciak tovabbi képzési lehetdséget és sportszakmai tartalmakat tesznek mindenki szamara elér-
hetdvé. igy az UEP-ben dolgoz6 kollégék szaméra is a folyamatos szakmai fejlédés, megujulas is biz-

tositotta valik.

Edzotabori munka

A 2021-es évben 4 (pisztoly-puska) edzétabort szerveztiink, ahol atlagosan 30 6 felkésziilését biztosi-
tottuk. A lehetéségekhez mérten minden valogatott szamara probaltunk 2 edzétabori lehetdséget bizto-
sitani. Az edzétaborok elosztasanal figyelembe vettiik, hogy a versenyzék hany versenyszamot 16nek,
illetve az edzoétabor kozvetlen kozelében ne legyen {6 verseny. Az edzétaborokba lehet6séget biztosi-
tottunk olyan versenyzok szamadra is, akik még csak idén toltotték be a 14. életéviiket - ezaltal még
nem jogosultak a keretbe valo bekeriilésre - de eredményeik alapjan megérdemeltek egy edzbtabori
lehetdséget. Sajnalatos modon minden edzdtaborba akadt olyan versenyzd, aki nem maradt végig a
taborban, és ennek tényét a helyszinen kozolte. Ezeket a szallasokat, étkezéseket mar nem tudtuk le-
mondani, ezek miatt sok felesleges kiadasunk keletkezett. Az ilyen esetek elkeriilése miatt, a jovOben
amennyiben a versenyz0 nem kdozli elore, hogy hamarabb kivanja elhagyni az edz6tabort, ugy a fenn-
marado¢ koltségek 6t fogjak terhelni.

2022-ben az el6z0 évekhez hasonldan az edzotaborok alkalmaval lehetdséget szeretnénk teremteni
olyan jellegii programok megszervezésére is, amely szélesitheti a versenyzok latokorét. Az érintett
teriiletek sportszakmailag eddig is nagyon hasznosnak bizonyultak, és a jovében is nagy hangstlyt
fektetnénk erre. Idén a terveink kozt szerepel: mentalis felkésziilés, sporttaplalkozasi tanacsadas, tapla-

1€k kiegészitOk hasznalata és nem utolsd sorban a doppingellenes felvilagositas.



Tervezett edzotaborok

Az edzdtaborok idOpontjainak kijeldlésénél figyelembe kell venni az eltéré korosztalyok, eltérd
felkésziilési programjat ugy, hogy az, az egész éves felkésziilést atdlelje és a lehetd legjobban segitse.
Igy ezeket a szempontokat szem elétt tartva és 6sszehangolva a kovetkez taborokat hatarozzuk meg a

2022-es évben:

Majus (23-29) puska-pisztoly 20 f6 Tata/Komarom 7 nap

e Junius - Julius (27-03) puska-pisztoly 20 f6 Pécs 7 nap

e Julius (11-17) puska-pisztoly 20 f6 Tata/Komarom 7 nap

e Augusztus (15-21) puska—pisztoly 20 f6 Nyiregyhaza 7 nap

e  Oktober (24-28) puska-pisztoly 20 f6 Budapest 5 nap (csak 10 m)

Ko0z0s edzések a Nemzeti lotéren

A versenyprogramhoz igazitva tovabbra is lehetOséget biztositunk az Osszevont kozos edzésekre a
Nemzeti 16téren a Héraklész keret versenyz6i szdmara minden honapban.

Ennek feltétele: el6zetes bejelentkezés, kérjiik ezt mindenki tartsa szem elott!!!

Fizikai felkészités

Ezen a téren nagyon sok esetben vannak még mindig lemaradasaink. Nem altalanosan kezelt tény,
hogy a versenyzok fizikai allapota nagyban befolyasolja a sporteredményeiket. Néhany klubban
gyogytornaszok is foglalkoznak a gyerekekkel, ami kiilon drvendetes, mivel 6k specialisan kozelithe-
tik meg a problémas teriileteket, valamint nagyobb ralatasuk lehet az egyoldalu terhelések kdvetkezté-
ben esetlegesen kialakulo sériilésveszélyre.

Torekedniink kell arra, hogy az edzések és versenyek el6tti bemelegités és nytjtas legyen a versenyzo-
ink napi rutinjanak elengedhetetlen része és a torzsizom erdsité gyakorlatokat is lehetdség szerint napi
szinten végezzéEk. Erre egyesiileti szinten nagyobb hangsulyt kell fektetni és lehetdség szerint szakem-
ber segitségével kell megoldani a fizikai felkésziilést.

Az el6z6 évekhez igazodva az elképzelés tovabbra is az lenne, hogy az év soran megtartott Héraklész
taborok alkalmaval probaljuk némiképp kiegésziteni: a 16vészszakmai munkat napi rendszerességgel
egészitenénk ki 1-2 oras fizikai edzéssel. igy versenyz&ink tudasa is béviilne ezen a téren, melyet az-

tan késobb az ,,otthoni” felkésziilésiik soran is rendszeresen alkalmazhatnak.

Mentalis felkészités

Az egyik legnehezebb kihivas a sportlovészetben a sportolok mentalis felkésziiltségét ellendrizni, segi-
teni. Nehéz helyzetben vannak azok a fiataljaink akik a korban hozzajuk nagyon koézel allo olimpiai
kerettagokkal kell felvegyék a versenyt. Ez sokszor érezhetd amikor azt latjuk, hogy az elvégzett

edzésmunka ¢és tudasszint alapjan sokkal magasabb eredményekre lennének képesek, de sok esetben



mégsem jon ki a 1épés. Az edzétaborokban szeretnénk ebben az évben is nagy hangsulyt fektetni
sportpszichologus szakember segitségével olyan mentalis technikak fejlesztésére, amely segitséget
nyujthat a versenyzdéinknek, hogy elsajatithassak ¢s otthoni, valamint egyesiileti kdriilmények kozott is
alkalmazhassak ezeket. Fontos, hogy a szakember tisztaban legyen a sportlovészet sajatossagaival és
esetleg a gyerekek felkésziilését akar online formaban is segitse a tovabbiakban.

A jarvanyiigyi helyzetben erre egyesiileti koriilmények kozott is latunk lehetdséget kis csoportos fog-

lalkozasok keretében.

Célkituzések

Puska és pisztoly szakagak

Az el6z6 évekhez hasonloan a szakag képviseldit tudasszintjiik alapjan harom csoportra kell osztani
,Legjobbjaink” szamara cél, hogy az év f6 versenyein minél tobben jussanak dontés pozicioba (1-8.
hely) és onnan minél tobben végezzenek a dobogos helyek valamelyikén. E fiatalok kdzott vannak
olimpiai kerettagok is (4 f6)! Az 6 felkésziilésiiket befolyasolhatja a kozponti felkésziilési program,
mely az egész keret szamara késziil. A ,,masodik vonalbeliek” szamara cél az év kiemelt versenyeire
vald kijutas, ahol feladat az egyéni cstcs eredményének megkozelitése.

Az ,aj bekeriilok” minél tobb nemzetk6zi versenyre jussanak ki, ahol a kivalo koriilmények kozott

versenytapasztalatot szerezhetnek.

Célformalas

puska-pisztoly:

Hamar-i EB-re valé felkésziilés (2022. februar-marcius)
ORV-re valo felkésziilés (2022. junius)

Suhli VK-ra valo felkésziilés (2022. majus-jinius)

Junior VB-re val6 felkésziilés Changwon (2022. junius)
European Games Lengyelorszag (2022. junius-julius)
Vilagbajnoksag Ignatovo (2022. augusztus)

Foiskolasok és Egyetemistak Vilagbajnoksaga (2022. oktober)

A keretbekeriilés szempontjai - valogatasi elvek a 2022-es évre

I. Héraklész Versenysorozat 2022 és DONTO
II. Kiemelt figyelemmel bir6 versenyek:
- Utanpotlas Kupa — végso helyezés

- 10m-es Orszagos Bajnoksag



ORV —Plzen
25- és 50m-es Orszagos Bajnoksag
Nemzetkozi Junior Verseny — Nyitra

Hungarian Open

[II. Tanulmanyi eredmény

Fontos, hogy az 01j bekeriilok tanulmanyi atlaga lehetéleg 3,5 folott legyen,

Azok a kerettagok, akiknél vészes tanulmanyi eredmény-romlas tapasztalhato, az iskolai
kikéréseket érintd programokban valo részvételét (mint pl. edzétabor), az edzdjlikkel kozosen
fogjuk eldonteni. A tanulmanyi eredményeket folyamatosan szeretnénk ellendrizni, igy
minden félévkor és évvégén a keretbe bekeriilé versenyzoknek meg kell kiildeni az
eredményeiket. Azok a tanulok, akiknek a tanulmanyi eredménye gyenge (atlag 3,0 alatt van)

iskolaidében nem tervezziik 6ket meghivni edztaborba!

IV. Folyamatos munka és fejlodés

Az évad soran minden versenyzonek legalabb hat versenyeredménynek lennie kell ahhoz,
hogy javaslatba keriiljon a kovetkezd évi Héraklész keret kijelolésénél. Az év soran
figyelembe vesszilk a folyamatos munkat és a versenyzé fejlodését. Fontos szempont a

bekeriilés soran, ha valaki tobb versenyszamot is 16.

Ajanlott felkésziilo és formaellen6rzo versenyek 2022:

1.
2.
3.
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XIII. Szazhalombatta Shooting Open- januar 8-9. Szazhalombatta
Komaromi verseny- januar 22-23. Komarom

BHSE verseny- februar 5-6. Budapest

10m-es Orszagos Bajnoksag- februdr 17-20. Szdzhalombatta
BO Villam Kupa- marcius 5-6. Pécs

Légfegyveres Budapest Bajnoksag — marcius 12-13. Budapest
H &N Pele Kupa- marcius 26-27. Budapest

Téli Kupa sorozat- januar 15-16., aprilis 9-10. Budapest

Komaromi verseny- aprilis 16-17. Komarom

. ZTE Kupa- aprilis 29-majus 1. Zalaegerszeg
11.
12.
13.
14.
15.

KSI verseny - majus 13-15. Budapest

KSI verseny - julius 3-5. Budapest

Budapest Bajnoksag- julius 16-19. Budapest

EB vélogat6- jalius- 1-4. Pécs

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyebajnoksag - julius 9-10. Nyiregyhaza



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

EB valogat6 julius -28-31. BHSE Budapest

Utanpétlas Kupa Sorozat- aprilis 23-24, majus 21-22., augusztus 6-7.
Sebok Ferenc Emlékverseny- augusztus 27-28. Pécs

25-50m-es Orszagos Bajnoksagok- szeptember Budapest

Szeged GP- oktober 29-30. Szeged

H &N Pele Kupa- november 5-6. Budapest

Hungarian Open- november 17-20. Budapest

Gyo6r Open -november 26-27. Gyér

Savaria Kupa -december 9-11. Szombathely

Az ajanlott versenyeken valo indulds természetesen nem az OSSZES (fent felsorolt) versenyen valo

indulast jelenti. Minden versenyz0 a sajat edzdjével kialakitott egyéni felkésziilési tervébe beleilld

versenyeken indul el, amelyek segitik a versenyz0 felkésziilési €s versenyzési céljait!

HERAKLESZ VERSENYSOROZAT ES DONTO 2022

XIII. Szazhalombatta Shooting Open- januar 8-9. Szazhalombatta

BHSE verseny- februar 5-6. Budapest

10m-es Orszagos Bajnoksag- februar 17-20. Szdzhalombatta

BO Villam Kupa- marcius 5-6. Pécs

Légfegyveres Budapest Bajnoksag — marcius 12-13. Budapest

ZTE Kupa- aprilis 29-majus 1. Zalaegerszeg
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyebajnoksag - julius 9-10. Nyiregyhaza
Szeged GP- oktober 29-30. Szeged

H &N Pele Kupa - november 5-6. Budapest

© © N o g bk~ w0 D E

10. Hungarian Open- november 17-20. Budapest
11. Gy6r Open -november 26-27. Gy6r
12. Savaria Kupa -december 9-11. Szombathely

A dontObe a legjobb 6 eredmény alapjan lehet bekeriilni (minimum 5 eredmény sziikséges!). Ha a

versenyz0 két versenyszamban is indul egy adott versenyen (pl. 40 és 60 16vés), akkor a jobb

eredményét vesszik figyelembe. A dontdbe lehetdség szerint a legjobb 16 fi és 16 lany puskas,

valamint 16 it és 16 pisztolyos lany keriil be. Osszesitésben, a versenysorozatban elért eredmények

alapjan a legjobb 3 puskas és 3 pisztolyos versenyz6é automatikusan bekeriil a Héraklész Valogatottba.



Kérjiik mindenki vegye figyelembe, hogy a fent leirt program egy tervezet, amely a jarvanyiigyi
helyzetre vald tekintettel modosulhat. A célunk az, hogy a versenyzOk minél tobb versenyen és

edz6taborban vehessenek részt, elsddlegesen szem eldtt tartva mindenki egészségét.

Korong szakag:

Koronglovészetben a HERAKLESZ programba azok a fiatalok keriilnek be, akik Orszagos Bajnokok,
orszagos csucstartok, nemzetkozi versenyen kiemelked6 eredményt, helyezést elért fiatalok, valamint
azok az els6-és masodéves (U21, U22) felnbtt versenyzok, akik a felndtt OB-kon dontds helyen
végeznek. A Dbekeriilés évi eredményrangsor alapjan torténik. Célunk a tehetségkutatas és
tehetséggondozas mellett az, hogy a programban tobb éve szerepld versenyzok eredményesen
szerepeljenek el6szor nemzetkozi versenyeken, majd vilagversenyeken, valamint a korcsoport valtas
utdn miel6bb hasznos tagjai lehessenek a feln6tt valogatott kereteknek.

2022-ben 6 célkitiizés a folyamatosan fejlodo legeredményesebb fiatalok nemzetkdzi versenyekre

torténo sikeres felkészitése, kiutaztatasa.

Heraklesz keret:

A korong HERAKLESZ keretben 12 f6 versenyzével szeretnénk dolgozni, mely 2022. januarban lesz

kijeldlve.

Fé versenyek

Junior vildgkupa Suhl (GER) majus 09-20.
Eurdpa-Bajnoksag Moszkva (RUS) aug. 15-30.
Vilagbajnoksag Eszék (CRO) szept. 27-okt 09.
Orszéagos Bajnoksagok

Kiemelt nemzetkozi versenyek:

Memorial B&B Brno (CZE) majus 06-08.
Intern. Junior GP. Brno (CZE) junius 03-05.
OH Brno (jun.,ifjasagi) Brno (CZE) aug. 12-14.

A Junior VK és Mem. B&B versenyre csak azokat az utanpotlas valogatott és kiemelked6 eredményt
elér6 versenyzoOket utaztatjuk ki, akik kiemelkedd eredményeket érnek el az EB-VB valogato ¢s
szintlovo versenyeken.

A Junior GP, és OH Brno versenyekre minden olyan programban 1év6 junior koronglovét szeretnénk
kiutaztatni, aki folyamatosan versenyez, valamint részt vesz a felkészit6 taborokban, és eredményei az

el6z0 évhez képest emelkednek.



Célkitiizés 2022-re:

- EB-VB-VK utazé csapatba eredményeivel keriiljon be 1-2 versenyzo
- kornyez0 orszagok nemzetkozi versenyein dontdbekeriilés

- EB-VB-VK-n végezzenek a mezony elso felében

- trap és skeet versenyszam lany kategoridban 1étszamndvelés

Kozponti edzések, edzotaborok

Altaldban egynapos kozponti edzéseket terveztiink, ahol a versenyzok 16szer, létesitmény és étkezés

ellatasban részesiilnek. EB-re és VB-re hdrom napos felkészit6é edzétabort terveziink.

Felkésziilés, versenyeztetés

A kornyez6 orszagok nemzetkdzi versenyein 20-30 f6 junior is indul. Az idegen hatterti 16tereken
nehezitett koriilmények kozott kell teljesiteni az elvart eredményt. Ez jo lehetdség fiataljaink
technikajanak kiprébalasara, javitdsara, a nemzetkdzi versenyek okozta pszichikai nyomas
megszokasara. Ezek koziil a Brno-Junior GP, az OH Brno a legfontosabb és a legkisebb koltséggel

kivitelezhetd. Ev végén megrendezziik a két napos, open dontés HERAKLESZ Bajnoksagot.

Futocél szakag:

Sajnos e szakagunk Athénban (2004) szerepelt utoljara az Olimpia misoran, ennek kovetkeztében a
nemzetkdzi mezOnyben is komoly 1étszamcsokkenést lathatunk. Ennek ellenére folytatjuk hagyoma-
nyainkat.

Futocél szakagban szinte az 0ssze nemzetkdzi versenyt lemondtak a szervezOk. Hazai versenyeket

megtartottuk, de latszik az eredményekben, hogy hianyzik a nemzetk6zi megmérettetés hianya.

Minden, eredetileg futocélt 16vo sportegyesiilet felvette masodik szakdgaként az olimpiai pisztolyos
versenyagat, melyben (pl. Major Veronika) olimpikont is nevelt! Utanpotlas képzés is megosztja ezen
egyesiiletek munkajat, hiszen egy idében van futdcél és pisztolyos edzés. Ennek ellenére kivalo tehet-
ségeket  képeznek, mint  pl. Kaloczi  Regina  serdiild6  pisztolyos  sportolo.

Futocélban a junior Riabov Igor bontogatja szarnyait.

Fo versenveket a mai elnokségi iilésen elfogadott versenynaptar alapjan tervezziik.

Valogatasi szempontjaink:

e Nemzetkdzi eredményesség
e Pillanatnyi forma, felkésziiltség

e 2021. évi egyéni és csapat eredményesség

e Vilogatoversenyen elért eredménys, illetve helyezés



e Dont6ben nyujtott teljesitmény
e Covid helyzet figyelembevétele

Olyan versenyzok keriilhetnek csak javaslatba, akik valogatd versenyen elérték a megjel6lt minimum
szintet 30+30 lovéses versenyszdmban, valamint 10 m versenyszamban a valogaté versenyen részt
vettek. A valogatas a legjobb eredmény figyelembevételével torténik. Azok a versenyzok, akik a lista-
ban megjeldlt ,,A” vagy a folotti eredményt a valogatd versenyeken elérik, és ha abban rendeznek

dontdt abban érmet szereznek, kiemelt figyelmet kapnak és valogatédnak a kdvetkezd versenyre.

A — Kiemelt figyelem, egyenes kijutasi szint.

B — Minimum szint, mely tovabbi egyeztetéseket igényel.

Szint NO LANY FERFI FIU

10 A 565 540 577 560
- m

B 548 510 565 548

Fé versenyek:

2022. 03. 18-27. EB/10m Hamar/NOR
2022. 08. 01-09. VB/10m, 50m /Chateauroux/FRA
2022. 08. 15-31. EB /50m /Ignatovo/RUS

Kiemelt és felkészité versenyek:

2022. 01. 15-16. Postaverseny/edzésen

2022. 01. 29-30. EB valogat6/Szentendre

2022. 02. 09-12. Pilsen GP/10m

2022. 02. 12-13. EB valogato/Keszthely

2022. 04. 23-24. Kisalfold Kupa/Keszthely
2022. 05.07-07. Grand Prix of Liberation/Plsen
2022. 05.28-29. Helikon Kupa /Keszthely
2022. 06.18-19. Ifi-Jun OB / Gyenesdias

2022. 10. 01-02. Holecz Kupa/Szentendre
2022. 10. 29-30. Balaton Bajnoksag / Keszthely
2022. 11. 26-27. Gy6r Open /EB valogaté/ OB 10m
2022.12. 03-04. Mikulas Kupa /Keszthely

Edzotaborok:

2022. 08.01-07. Gyenesdias



Target Sprint szakag:

A Target Sprint szakagban versenyz6 utanpotlaskora gyerekek szamra évrél évre emelkedik. Amig 3-4
éve az Orszagos Bajnoksagokon 40-50 {6 indulo volt, addig a mult évben tobb mint 240 indulo allt a
rajtvonal elé. Ez a népszeriiség koszonhetd annak, hogy a Target Sprint igazi latvanysport, egy sorozat
max. 10 perc, a kiils6 nézok szamara is egyszeriien €s élvezetesen kovethetd szakag. Sajnos, mint

minden szakagban a TS-ben is, a mult évben kevés versenyzési lehetdség jutott az utanpotlaskort

gyerekek szamara.

Fo6 versenyek — 2022 utanpdétlas korosztaly:

GP Egyiptom februar

Magyar Kupa 1 aprilis 2.

Magyar Kupa 2 aprilis 23.

GP Németorszag majus

Diékolimpia majus

Magyar Kupa 3 majus 21.

GP Olaszorszag majus

Orszagos Bajnoksag junius 11.

GP Svijc junius

Magyar Kupa 4 julius 9.

GP Anglia julius

GP Magyarorszag julius

GP Szerbia augusztus

Fedett palyas Orszagos Bajnoksag oktober 8.

Héraklész edzétaborok:

datum tabor/edzés nap létszam

aprilis 11-15. Miskolc 5 3
majus 23-29. Tata 7 3
augusztus 15-21. Nyiregyhaza 7 3

Célkitiizés 2022-re:




GP versenysorozatban pontszerzo helyen végezni
Orszagos Bajnok cimek elnyerése

Tobb népszeriisité verseny megrendezése

Lany kategoriaban 1étszamndvelés



