Célra tart — Kohari David drmester, sportlovo-portré

Egy fiatal sportagban mutat fel kivalo eredményeket Kohari David Ormester.
Teljesitményére a miskolci varosvezetés is felfigyelt, a tavalyi orszdgos bajnoki
cimmel megkorondzott teljesitményéért a  borsodi  megyeszékhely
polgarmesterétdl oklevelet és elismerést vehetett at.

Hétéves multra tekint vissza a Target Sprint nevezeti szakag, melyben sikereket
¢ér el az Encsi Renddrkapitanysag jardre. Ez a 1égfegyveres sportlovészet €s a
kozéptavfutas izgalmas kombinacidja. Kiilon-kiilon jol ismertek az dsszetevoi,
de hogyan is lehetne egyiittes hatasukat leirni? Friss, és pulzusndveld, mint egy
erds presszokavé. Am, ahogy a csésze fekete sem azt az érzetet adja, mint a
forroviz, és az Orolt kavébab kiilon, a sportag is az Osszetevoktol kap igazi
zamatot.

— Ez, a sportag kis eltérésekkel a biatlon szabdlyrendszerén alapszik —
magyarazza az Ormester. — Négyszaz méter futds utan érkeziink meg a 16allasba,
ahol légpuskaval allo helyzetben, alatamasztas nélkiil, kell lekiizdeni 10
méterrdl 6t, 35 milliméter atmérdjii bukocelt. Az 1d6 kozben pereg, erdemes
min¢l hamarabb elldni a tablakat, legfeljebb 15 16vésbol, ha ennyibdl nem
sikerill, akkor fennmaradd célonként 15 masodpercet kell eltolteni a
biintetézonaban. A 16vészet utan megint 400 méter futas jon, majd megint Gt
16vés, zarasként pedig egy 400-as befutd. A biatlonosoktol eltéréen mi nem
vessziik a hatunkra a fegyvert, a 16allasban hagyjuk. A Target Sprint 6tvozi a
gyorsasagot, a pontossagot, az alloképességet. Lényeges a Szervezet gyors
regeneralddasa, a pulzus megfeleld visszanyugtatasa a 16vésekhez sziikséges
koncentraciohoz. A 400 méteres sprintek pont ez ellen dolgoznak, hiszen a futas
megszapordzza a szivverést; a kettd Osszhangjanak megtalalasatol, szép, és
kiizdelmes ez a sport.

Kohari David sportpalyafutasat 8 évnyi karatéval alapozta meg, ¢és tokaji
gimnazistaévei alatt sokat futott a kornyezO hegyeken. Légpuskajuk is volt
otthon igy a célba 1ovés i1s adott volt. A sportlovészetet azonban légpisztollyal
kezdte, onnan talalt vissza a puskahoz. A rendészeti fakultacios kozépiskolak
Orszagos Csapatversenyén mar jo eredményeket jegyzett. 2017-ben kezdett
tanulni a Miskolci Rendészeti Szakgimnaziumban, ahol Szentesi Tibor
torzszaszlos és Nyilas Istvan fOhadnagy, 16kiképzdk inditottak sportkarrierjét.
Az atletizdlashoz sem lett hiitlen, 2018-ban a BM Orszagos Atlétika
Bajnoksagan 400, 2019-ben 1500 méteren, valamint svédvaltoban jeleskedett.
2018-ban a BM Tanintézeti Lobajnoksagan csapatban nyert. 2019 nyaratol
Majkut Gergely futoedzével személyre szabott tréningeken fejleszti magat; a jo
alapadottsagokhoz a magas pulzusszdm mellett gyakorlassal épitik fel a
képességeket. 2020-t6l tagja a magyar szakagi valogatottnak. Tavaly a miskolci
Solyom Loveész Egylet szineiben négy aranyérmet szerzett az orszagos
bajnoksdgon csapatban és egyéniben, nyilt €és zart iranyzéku szamokban is
diadalt aratott. Az éves lovészeteken, fizikai felméron aligha akad gondja a



teljesitéssel, de eddigi eredményei birtokaban batran teheti feljebb is a lécet. A
Nemzetkozi Sportlové Szovetség nem titkolt célja, hogy a szakag olimpiai
sportag legyen, igy nincs kizarva, hogy az Encsi Renddérkapitanysag olimpikont
ad majd hazanknak.
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