Sportharomsag tréning edzéknek

Edz6k képesség fejlesztése a sikeres sportkozosségekért

Kedves Sportbarataim! Tisztelt Sportszovetség!

Jémagam, mint olimpiai bajnok és motivacidés-kommunikacids tréner
workshop sorozatot inditok edz6k szamara a szocialis és kapcsolati
képességek magas szint( fejlesztésére. A hat alkalombol allo képzés
interaktiv, gyakorlati formaban dolgozza fel a Sportharomsag cimd
konyvem tudasanyagat.

A képzés: 6 x 3 6ras (fél napos) workshop, interaktiv formaban

A létszam: minimum 7 - maximum 15 f6 a csoport |étszam (videos
megvaldsitas esetén maximum 10 f6)

A képzés gyakorlatba azonnal atliltethet6 formaban az alabbi készségeket
fejleszti:

e Kommunikacio, asszertivitas

o Konfliktus kezelés, onismeret

e Motivacié a gyakorlatban (versenyz6, sziilg)
o Vezetés, a szll6k kezelése (k6zOsség épités)

A képzés soran filmbejatszasokkal, szituacidk feldolgozasaval és jatékos
gyakorlatokkal segitjlik az ismeretek élményszintd elsajatitasat. Az egyes
alkalmak kozott maximum 2 hetes sziinetek vannak, ami segiti az
ismeretek gyakorlasat, tudatositasat és a valds kornyezetben szerzett
élmények képzésbe integralasat.




A teljes képzés (6 x 3 6ra) dija: 120.000- forint/f6 bruttd 6sszeg

A résztvevik tiszteletpéldanyt kapnak Sportharomsag cimd konyvembél.
A workshopok diasorat is megkapjak a résztvevok, igy biztositjuk a
tudasanyag késébbi felfrissitésére a lehetfséget.

A képzés id6pontjai:

2021. janudr-februar, az aldbbi id6pontokkal
o 2021. januar 20. 13-16h

2021. januar 27. 13-16h

2021. februdr 1. 13-16h

2021. februdr 10. 13-16h

2021. februdr 15. 13-16h

2021. februar 24. 13-16h

O O O O O

A képzés helyszine és a megvaldsitas mddja kés6bb dél el, a jelentkezbk
szdmanak és a COVID helyzetnek a fliggvényében.

A résztvevdk az alabbi készségek terén fognak fejlédni, meger6sodni:

Motivacid tudatosan a versenyzével/jatékossal
Motivacio és egylittmiikodés a sziilével/edzG6tarssal
Egylittmiikodési készség erGsitése a
k6z6sségben/szakosztalyban/egyesiiletben
Konfliktusok tudatos kezelése versenyzdvel, sziil6vel
Vezetdi készségek, 6nismeret




A képzés mar bevalt modszerekkel és gyakorlati eszk6zokkel zajlik, a

sportban és az lzleti életben szerzett tapasztalataimat és tudasomat
integralja.

Jelentkezni lehet az aldbbi csatornakon:

e Dr. Jady Gyorgy 06-30-311-9590
e Mizsér Attila 06-30-942-9106

e e mail: info@apolloconsulting.hu (Mizsér Attila)

Varom szives visszajelzésiiket és esetleges kérdéseiket!

Udvozlettel,

i

Mizsér Attila

Apollo Consulting Kft.

Budapest, 2020.november 27.
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