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1. Helyzetelemzeés

A Covid19 jarvany eredményeként a XXXII. Nyari Olimpiai Jatékokat
elhalasztottak, versenyzdéink ebben az évben nem kuzdhettek meg az
altaluk megalmodott érmekért, helyezésekért. A februari 10m-es EB utan
egyetlen jelentés nemzetkdzi eseményre sem kerutllt sor a verseny
szezonban. Hazai versenyeket is csak kés6é nyar, kora 6sz folyaman
tudtunk rendezni. Ugyanakkor jot tett sportoléoink tébbségnek, hogy
honapokig tarté versenymentes idészakban az edzések soran csiszoltak
technikai tudasukat. A szeptemberi orszagos bajnoksagok és azt megel6zd
felvezeté versenyek eredményein jol latszott, hogy a sportolok ki vannak
éhezve a versenyzésre. Junior és felnétt sportlévéink is sorra javitottak az
egyéni és orszagos csucsokat, értek el nemzetkdzi mércével is kiemelkedd
eredményeket.

Az olimpia elhalasztasat mar kvotas és arra esélyes versenyzoéink
tobbsége ugy dolgozta fel, hogy nyertek egy évet, amit arra lehet
felhasznalni, tovabb javitsak tudasukat, még jobbak legyenek majd
Tokioban.

2020-ban a sportagunkban egyetlen megrendezett kontinens viadalon,
a 10m-es Europa-bajnoksagon Wroclawban a magyar sportlévék kivaléan
szerepeltek. Tulteljesitették az aranyérmekre vonatkozo célkitiizést, elérték
a tovabbi érmekre és helyezésekre, valamint az olimpiai kvotara vonatkozo
tervet. Péni Istvan feln6tt, Hammerl Soma junior egyéni Eurdpa-
bajnoksagot nyert. Mix csapat Europa-bajnokként térhetett haza Mészaros
Eszter és Pekler Zalan. Megvédte bajnoki cimét a junior fiu puskas trio,
ezuttal Hammerl Soma, Pekler Zalan és Torok Ferenc Osszeallitasban.
Eziustérmesként végzett a Dénes Eszter és Péni Istvan mix csapat. Mészaros
Eszter egyet javitott tavalyi EB helyezésén és bronzérmet nyert. Negyedik
lett a Major Veronika — Tatrai Miklos mix csapat. Egyéni dontébe kerult
Dénes Eszter, Torok Ferenc és Sidi Péter is. Sidi hetedik helyezése olimpiai
kvotat ért!

A pisztolyos szakag feladata volt 2020-ban, hogy érmet nyerjenek és

kertiljenek déntébe az Eurdpa-bajnoksagon, déntézzenek a vilagkupakon



és eséllyel szalljanak harcba az olimpiai kvotakért Wroclawban és
Plzenben. N6i 10m légpisztolyban javitsak tovabb az orszagos csucsot
feln6tt és junior korosztalyban is. A feladatokat nem sikerult
maradéktalanul végrehajtani.

2021-re a szakag feladata, hogy javitsak tovabb a néi és lany 10m-es
orszagos csucsokat, keriiljon pisztolyos versenyzé déntébe az EB-ken és az
olimpian.

2020-ra a puskas szakag feladataul taztuk ki, hogy hosszu id6 utan
Ujra egyéni érmeket nyerjenek az Europa-bajnoksagon olimpiai szamban
és szerezzenek legalabb meég egy olimpiai kvotat, valamint legyen a
sportagnak Ujra olimpiai érme. A halasztas miatt az elsé két feladatot tudta
teljesiteni a szakag. Igy a harmadik feladat megmaradt 2021-re: legyen ujra
sportlévé érem az olimpian. A szakag tovabbi feladata, hogy nyerjen EB és
Junior VB érmeket.

A koronglévé szakag feladata volt, hogy férfi trap versenyzénk EB-n,
vagy VK-n keruljon a legjobb 15 koézé. Ez versenyek hianyaban nem
torténhetett meg. Ugyanakkor a megrendezett hazai versenyeken az egy
férfi skeeten kiviil elért eredmények szinvonala elgondolkodtato. A szakag
feladata az, hogy lépjen elére legalabb a hazai versenyek szamszeru
eredményeiben.

Futocéllovéink szakagi feladata volt, hogy a csapat nyerjen érmet a 10m-
es Eurdopa-bajnoksagon és a VB-n végezzen legalabb egy versenyzénk a
legjobb hat k6zott. A 10m-es EB gyengén sikertilt, a VB elmaradt. 2021-es
szakagi feladat, hogy az EB-n vagy VB-n egy versenyzé kertiljon a medal

meccsbe.

Target sprint szakagunk gyorsan fejlédik. A szakag feladata volt, hogy
szélesitse toOmegbazisat, alkossa meg versenyrendszerét és nemzeti
versenyszamait. Az Uj szakag vezetd iranyitasaval ezeket teljesitették. A
letszamot jelentdésen noévelték, kilonos tekintettel Miskolcra. Az Orszagos
Bajnoksagon tobb, mint 200 target sprintelé indult.

A szakag feladata tovabbra is az, hogy szélesitse tomegbazisat és

er6sitse tomegsport jellegét.



Szovetségiink biztositja a hazai versenyrendszer mukoédtetését. A
vilagversenyekhez igazitva Osszeallitja a sportag versenynaptarat, az
egyesuletekkel, szakosztalyokkal, tagszervezetekkel egylitt szervezi és
lebonyolitja a hazai versenyeket. Ezzel biztosit lehetdséget a valogatott és a
tobbi, a versenyrendszerben részt vevd sportolé szamara a felkésziilésre és
VEersenyzesre.

Szovetségiink  mukodteti a  valogatott  kereteket.  Szervezi az
edzdétaborozasaikat, kézponti edzéseiket és nemzetkozi versenyeiket.

A szovetség finanszirozta a valogatott keretek versenyzéinek
vilagversenyekre és nemzetkdzi versenyekre valéo kiutazasat. A Kiemelt
Sportag Fejlesztés jelentés szerepet kap a versenyeztetésben, segitségével
Ujra nagy csapattal indulhattunk az EB-ken, VK-kon és a VB-n.

Az utanpotlas valogatott keret eredményes felkésziilésében nagy szerepe
van a Héraklész programnak. Felkészuilésiik fontos eleme minden
szakagban a Héraklész edzdétaborok, amik 2020-ban a pandémia miatt
sajnos elmaradtak. A program tamogatja utanpotlasunk nemzetkoézi
versenyeztetését is, igy tobb fiatalt tudunk nemzetk6ézi porondon

kiprobalni.

1.1 Celkituzések teljesitése 2020-ban

10 m-es EB Wroclaw — POL (februar 23-marcius 03)
Célkittizés: 1 aranyérem, 5-7 érem, 1 olimpiai kvota, 4 pontszerzé hely
Teljesités: 4 arany, lezUist, 1 bronz, 1 olimpiai kvota, 4 pontszerzé hely

A tobbi nemzetk6zi verseny nem kerlilt megrendezésre.



1.2 Szakmai program

Pisztoly, puska és futocél szakagakban:

Felkészulési idészak I. oktober 19 - november 19.

Fizikai képességek fejlesztése.
10m-es szakmai munka, a 10m-es idészak szakmai megalapozasa. Nagy

terhelésu, alap technikai edzések. 25/50m-es munka megkezdése.

10-25-50m-es versenyiddszak I. november 20 — december 13.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Az elsajatitott technikak verseny szituacioban valo alkalmazasa.
Testhelyzetek és mozgassorok véglegesitése, versenyen valo
kiprobalasa. Rendszeres 25-50m edzésekkel szinten tartani a kialakitott
testhelyzeteket, mozgas sorokat. Mennyiségi és minéségi edzésmunka
egyéni alakitasa.

Hungarian Open, az els6 10m-es EB valogato, a Magyar-Lengyel

csapatverseny é€s a 25/50m-es Fedett Palyas OB. Versenytapasztalatok
gyujtése.

Atmeneti - regeneracios idészak I. december 14 — januar 08.

Fizikai képességek szinten tartasa. Koénnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés. Napi rendszerességgel nyujtas,

masszazs.

10m-es versenyidészak I. januar 09 — marcius 07.

Masodik és harmadik EB valogato, kiharcolni az EB csapat tagsagot.
Forma élesitése nemzetkozi versenyeken. Versenyszerd, jatékos
gyakorlatok. Vegyes paros és csapatversenyek formatumanak
gyakorlasa. 10m-es OB-n szereplés, forma iddzitése a 10m-es EB-re.
Europa-bajnoksagon egyéni é€s mix csapat dontébe kertilés, olimpiai

kvota és érem szerzes.



Atmeneti - regeneracioés idészak II. marcius 08-15.

Fizikai képességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés. Napi rendszerességgel nyujtas,

masszazs.

Felkészulési iddszak II. marcius 16 — aprilis 09.

Fizikai képességek szinten tartasa. Nagy terhelést, alap technikai
edzések. 10-25-50m-es szakmai munka. Mennyiségi €s mindseégi
edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas fokozasa. Versenyszer(,
jatékos gyakorlatok. Vegyes paros és csapatversenyek formatumanak

gyakorlasa.

10m-25-50m-es versenyiddszak II. aprilis 17 — junius 02.

Az intenzitas fokozasa. Versenyszertl edzések, jatékok alkalmazasa az
edzétaborban. Doénté és csapatverseny formatum gyakorlasa. Napi
rendszerességgel nyujtas, masszazs. Changwon VK-n déntébe kertilni,
érmet nyerni, vilagranglista pontokat gytjteni. Olimpiai tesztversenyen
tapasztalatot gyQjteni utazas, helyszin, idéeltolodas. 25/50m-es EB-n

dontébe kertilni, érmet nyerni, olimpiai kvotat szerezni.

Itt ketté valik a felnéttek és a juniorok felkésziilése.

Olimpikonok felkésztilése junius 03 — oktober 27. kozott:

Atmeneti - regeneracios idészak III. junius 03-14.

Fizikai képességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés. Rehabilitacio, napi

rendszerességgel nyujtas, masszazs.

Felkészulési idészak III. junius 15 — julius 22.

Fizikai képességek szinten tartasa. Nagy terhelést, alap technikai
edzések. 10-25-50m-es szakmai munka. Mennyiségi €s mindseégi

edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas fokozasa.



10-25-50m-es versenyiddszak III. julius 23- augusztus 02.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Olimpian valo6 sikeres szereplés.

Atmeneti — regeneracios idészak IV. augusztus 03- szeptember 05.

Fizikai képességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri  felfrisstilés.  Rehabilitacio, napi

rendszerességgel nyujtas, masszazs.

Felkészulési iddészak IV. szeptember 06-17.

Fizikai képességek szinten tartasa.
Mennyiségi és minéségi edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas
fokozasa. Edzettségi szint optimalizalasa, a sportforma alakitasa az

Orszagos Bajnoksagra.

25-50m-es versenyidészak IV. szeptember 18 — oktober 28.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Orszagos Bajnoksag 25/50m, ISSF Vilagkupa Doénté

Juniorok felkésztilése junius 15 — szeptember 19. k6zott:

Felkészulési idészak III. junius 15 — julius 02.

Fizikai képességek szinten tartasa.
Mennyiségi és mindségi edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas
fokozasa. Edzettségi szint optimalizalasa, a sportforma alakitasa a suhli

VK-ra.

10-25-50m-es versenyiddszak III. julius 03-11.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Eredményes szereplés a Junior VK-n.



Atmeneti — regeneraciés idészak IV. jalius 12-31.

Fizikai képességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri  felfrisstilés.  Rehabilitacio, napi

rendszerességgel nyujtas, masszazs.

Felkészulési idészak IV. augusztus 01-17.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Mennyiségi és minéségi edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas
fokozasa. Jatékos, versenyszerl helyzetek, déntd és vegyes paros
versenyformak gyakorlasa. Edzettségi szint optimalizalasa, a sportforma

alakitasa az Egyetemi Vilagjatékokra.

10m-25-50m-es versenyiddszak II. augusztus 18 — szeptember 19.

Eredményes szereplés a FISU Vilagjatékokon, egyéni és orszagos
csucsok javitasa a 25/50m-es junior és felnétt Orszagos

Bajnoksagokon.

Atmeneti — regeneraciés iddszak oktéber 29 — november 07.

Kénnyt fizikai munka.

Az év szakmai tapasztalatainak elmélyitése, tudatositasa. A hosszu
szakmai év levezetése, kipihenése. Felszerelés ellenérzése, sziikség
szerinti megujitasa. Uj fegyverek kiprobalasa, sziikség szerint uj
markolatok elkészitése. Lészer és lovedék cs6hodz valogatasa. Atfogo

egészségligyi vizsgalat.

Nemzetkdzi és hazai kiemelt versenvyek:

10m-es EB valogatd, Szazhalombatta Januar 09-10.
10m-es EB valogato, BP Honvéd kosarcsarnok Januar 23-24.
H&N Cup, Minchen Januar 26-31.
10m-es Orszagos Bajnoksag, Szazhalombatta  Februar 04-07.
10m-es Eurdépa-bajnoksag, Lohja Februar 26-03.
ISSF Grand Prix, Ruse TBS



25/50m EB valogato I.

25/50m EB valogato II.

ISSF VK, Changwon

Olimpiai Teszt Verseny, Tokio
ISCH, Hannover

Felszabadulasi Emlékverseny, Plzen
25/50m Europa-bajnoksag, Eszék
ISSF Junior VK, Suhl

Nyari Olimpiai Jatékok, Tokio

FISU Vilagjatékok, Chendgu

ISSF Grand Prix, Jakarta

25-50m Junior Orszagos Bajnoksag
25-50m Orszagos Bajnoksag

ISSF Vilagkupa Dént6, Baku

Hungarian Open, Budapest

25-50m-es fedett palyas Orszagos Bajnoksag

ISSF Grand Prix, Eszék

Edzétaborok:
10/25/50m edzétabor 1. Fehér ut

10 m-es EB felkészit6 edzé6tabor, Matrahaza

Olimpiai felkészité edz6tabor 1,

Fehér ut/Gyenesdias

25/50m EB felkészité edzétabor, Fehér ut

Olimpiai felkészité edzétabor 2,

Fehér ut/Gyenesdias/Nyiregyhaza

Olimpiai akklimatizacios tabor, Tokio

10/25/50m edzétabor 2. Fehér ut
10/25/50m edzdtabor 3. Fehér ut
10/25/50m edzétabor 4. Fehér ut

Aprilis 10-11.
Majus 17-18.
Aprilis 16-27.
Aprilis 26-02.
Aprilis 26-02.
Majus 06-09.
Majus 21-06.
Julius 03-11.
Julius 23-02.
Augusztus 18-29.
Szeptember 01-11.
Szeptember 04-05.
Szeptember 18-19.
Oktober 20-27.
November 18-21.
December 03-05.
December15-19.

Januar 11-16.
Februar 17-23.
Aprilis 22-03.

Majus 12-18.
Janius 15-27.

Julius 14-23.
Oktober 11-16.
November 22-26.
December 27-30.



Koronglovd szakagban (készitette Pongratzné Vasvari Erzsébet):

Atmeneti és regeneracios idészak: 2020. December 19 - Januar 11.

Kénnyu fizikai munka. Regeneralodas, idegrendszeri felfrisstlés.

Felkészulési idészak: Januar 12 - Marcius 17.

Szakmai munka = megalapozasa. Sorozatok  l6vése, helyes
mozgastechnika kialakitasa. Szakmai munka eredményességének
kiprobalasa kisebb hazai versenyeken. Elemzés, tapasztalatok beépitése

a tovabbi edzésmunkaba. Fizikai képességek szinten tartasa.

Verseny iddszak I.: Marcius 18 - Janius 05.

Mennyiségi €s mindségi edzésmunka egyéni alakitasa, intenzitas
fokozasa. Hazai versenyeken a ktizdéképesség fokozasa, donték és
csapatverseny gyakorlasa. Hazai és nemzetkézi versenyeken,
vilagkupan (Changwon) valo részvétel, ezeken a versenyeken elvart
eredmények teljesitése. Edzétaborban felkésztilés az Eurodpa-
bajnoksagra, mely olimpiai kvalifikacios verseny. Edzettségi szint
optimalizalasa, a sportforma alakitasa az EB-re (Eszék). Eb-n elvart
eredmeény teljesitése, olimpiai kvalifikaci6 megszerzése.

Fizikai képességek folyamatos szinten tartasa, rendszeres lazitas,

nyujtas.

Aktiv pihend: Junius 06-13.

Koénnyt fizikai munka. Regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés.

Verseny iddszak II.: Junius 14 - Oktéber 17.

Mennyiségi és mindségi edzésmunka egyéni alakitasa. Donték és
csapatverseny rendszeres gyakorlasa. Felkészulés a vilagkupara (Baku).
Kvotaszerzés esetén edzétaborban felkészilni az Olimpiara. Sportforma

optimalizalasa, Olimpian az elvart eredmeény teljesitése.



Aktiv pihené utan felkészulés az Orszagos Bajnoksagokra.
Junioroknak edzdétaborban felkészilés a Junior VK-ra (Suhl), valamint
az Orszagos Bajnoksagokra. Fizikai képességek folyamatos szinten

tartasa, rendszeres lazitas, nyujtas.

Aktiv pihendk:
Junius 30-Julius 04.

Augusztus 01-06.
Oktober 18-24.

Kénnyu fizikai munka. Regeneralodas, idegrendszeri felfrisstlés.

Levezetd iddszak: Oktober 25 - December 18.

Oktoberben, novemberben kisebb hazai és nemzetkdzi versenyeken
részt venni.

Ev szakmai tapasztalatainak tudatositasa, egész éves szakmai munka
levezetése.

Uj fegyver, 16szer kiprobalasa. KénnyU fizikai munka.

Edzétaborok

Alapozo edzdétabor Marcius 01-06.
EB felkészité tabor Majus 15-21.
Olimpiai felkészit6 tabor Junius 14-26.

Junior VK felkészité tabor Junius 24-27.

. Valogatott keretek

A melléklet szerint
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3. Célkitiizések 2021-ben
10 m-es EB Lohja - FIN (februar 26-marcius 07)
1 aranyérem, 5-7 érem, 1 olimpiai kvota, 2 pontszerzé hely

25-50 m-es EB Eszék — CRO (majus 21 — junius 06.)
3 érem és tovabbi 2 pontszerzé helyezés, 1 olimpiai kvota

Koronglévd EB Eszék — CRO (majus 21 — junius 06.)
Legalabb 1 versenyz6 végezzen az 1-15. helyezés valamelyikén.

Futocéllovd VB - Chateauroux - FRA
1 érem

Olimpia — Tokié — JPN (julius 23- augusztus 02.)
1 érem, 3-7 olimpiai pont

4. A felkészuilés kiemelt feladatai

2021-ben termeészetesen az eredményes olimpiai szereplés a sportag
legfontosabb feladata.

Ezen kivil pisztoly és puska szakagakban a 10m-es kvotaszerzé EB, a
25/50m-es kvotaszerzé EB és Junior VB az év {6 versenyei.
Korongloévészetben az eszéki kvotaszerzd EB, futocél versenyzéknek a lohjai
EB és a chateaurouxi VB, az év f6 versenyei.

Kiemelt fontossagl az olimpiai versenyszamokban megrendezésre keriild
3-3 vilagkupa fordulé, ahol lehetéség van ranglista pontokat gytjteni.

Tovabbi kiemelt esemény a Junior VK és az ORV, valamint minden
agazatnak a sajat orszagos bajnoksaga, amelyek a koérnyezé orszagok
rangos nemzetkdzi versenyeivel egyltt az olimpia, EB, VB és VK

felkészulést szolgaljak.
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5. A valogatas elvei

A XXXII. Nvari Olimpiai Jatékokra:
Az elndkség altal 2018. augusztusban elfogadott szabalyok vannak

érvényben.

A 10 m-es Europa-bajnoksagra pisztoly és puska versenyszamokban:

- A valogatasnal figyelembe vessztik a mar megszerzett olimpiai kvotakat,

a wroclawi 10 m-es EB és a valogato versenyek eredmeényeit.

- A mar olimpiai kvotat nyert versenyzok zo6ld utat kapnak, automatikusan

csapat tagok az EB-re. Szamukra ez az olimpiai felkésziilés része.
- Harom valogat6 versenyt irunk ki:

2020. december 11-12. Szombathely, Haladas Sportkomplexum
2021. januar 9-10. XII. Szazhalombatta Shooting Open
2021. januar 23-24. MSSZ Dozsa Gyorgy ut BHSE kosarlabda csarnok

- Aversenyeken nyilt dontéket rendeziink, nincs korcsoportos verseny, egy

eredmény lista készul.

- A harom versenybdl a két legjobb kvalifikacios eredmeény és két hozzajuk

tartozo doénté alapjan alakul ki a valogatashoz hasznalt rangsort.

- A dontékben a gybztes 1,5 a masodik 1 harmadik 0,5 a negyedik — hatodik
0,25 eredményességi pontot kap.

- A 2020-as wroclawi 10 m-es EB-n egyéni dontdéiben szerepeltek a
kovetkez6 modon kapnak eredményességi pontot: Arany 3, ezlist 2, bronz
1, negyedik 0,5 6ttél nyolcig helyezett 0,25 pont. Ez vonatkozik felnétt és
junior dontékre is. A juniorban kapott eredményességi pontokat csak a

junior csapatba valo kertiléshez vesszik figyelembe.
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- A két valogato eredmény atlagahoz adjuk hozza a doéntés eredmények
utan jaro és a wroclawi helyezések alapjan kapott eredményességi

pontokat, igy alakul ki versenyszamonként az egyéni sorrend.

- A vegyes parosok az egyéni valogatas sorrendje alapjan alakulnak ki.
Tehat a néi elsé a férfi elsével, a néi masodik a férfi masodik helyezettel
alkotja a vegyes parost. Ugyanez vonatkozik a junior korcsoportra is. A
vegyes parosba kertiléshez a zold utat kapott sportoloknak is részt kell

venni a valogato versenyeken.

- A valogato versenyek alapjan kialakult sorrend nem jelent automatikus
EB részvételt. A szdvetségi kapitany egyeztet a szakbizottsagokkal és az
elndkség elé terjeszti javaslatat az EB-n MSSZ koéltségeén illetve sajat/klub

koltségen részt vevé sportolok névsoraval.

Az 25/50m-es Europa-bajnoksagra, Eszék (CRO)

- Két valogato6 versenyt jeléltink ki:
Aprilis 10-11. és aprilis 17-18. A rendezdéket a kodzeljovében keérjiik fel.
- A valogatasi elveket a szakbizottsagokkal a verseny programjanak

ismeretében, késébbi idépontra dolgozzuk ki és terjesztem eld.

A Junior Vilagbajnoksagra, Las Palmas (PER)

- A 2021-es nemzetkodzi szereplés alapjan jeldljuk ki a csapatot.

- Figyelembe vesszuk a lohjai és az eszéki EB, valamint a pilseni ORV és
a suhli Junior VK-n elért eredményeket.

- A valogatasi elveket a szakbizottsagokkal a verseny programjanak

ismeretében, kés6ébbi idépontra dolgozzuk ki és terjesztem eld.

A koronglové Eurdopa-bajnoksagra:

A csapatba kertil, az a trap vagy skeet versenyz6, aki:

- 2019-ben VB-n, EB-n, vilagkupan teljesitette az Eb kijutasi szintet.

- 2020-ban hazai és nemzetkoézi versenyeken, OB-n két alkalommal
teljesitette az Eb kijutasi szintet.
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- 2020-ban és a 2021-es Eb valogaton 6sszesen kétszer teljesitette az Eb

kijutasi szintet.

Abban az esetben, ha t6bb mint harom versenyzd teljesiti a kijutasi szintet,

eredmény rangsor szerint kertilnek javaslatba a versenyzék.

Az utazo csapat esetleges tovabbi felnétt és utanpotlas tagjaira az MSSZ
altal 6sszeallitott eredmény rangsor alapjan a szakbizottsaggal toérténd
konzultacié utan a szovetségi kapitany tesz javaslatot az elndkségnek,
amelyet azt megtargyalja.

A rangsor elkészitésénél figyelembe vessziik a 2021. évi EB valogato

eredményét és a 2020. évi versenyeken elért eredményeket.

A junior versenyeken elért eredmények beszamithatok a feln6tt rangsorba

1S.

Kijutasi szintek:

férfi néi | jun.fia |jun.lany
Trap szint 116 111 111 106
Skeet szint 117 112 112 107
Duplatrap szint 128

A futocél 10m-es Eurdopa-bajnoksagra és vilagbajnoksagra:

- A hazai valogato versenyen vagy az azonos idében rendezett kulfoldi

versenyen kotelezé részt venni.

- Csak azoknak a versenyzdknek az eredménye veheté figyelembe a

valogataskor, akiknek felkésziilése folyamatos.

- Az utazo keret személyi 6sszetételére az edzd6i szakcsoporttal torténé
targyalas alapjan, az alabbi tényezdék gondos meérlegelését kovetdéen a
szovetségi kapitany tesz javaslatot. Az elmult évtizedek tapasztalatai
alapjan az edz6i bizottsag és a szovetségi kapitany doéntése mindig

korrektnek bizonyult.

meérsékletesség!
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Szempontok:

- Nemzetko6zi eredményesség az elmult idészakban
- Pillanatnyi forma, felkészultség

- 2020. évi egyéni és csapat eredményesség

- Valogatoversenyen elért eredmény, illetve helyezés
- Déntében nyujtott teljesitmény

- Eletkor.

Az utazo keretbe csak olyan versenyzék kertilhetnek javaslatba, akik
valogato versenyen elérték a megjelolt minimum szintet 30+30 lovéses
versenyszamban.

Valogato versenybdl legalabb kettén részt vettek, gy a 10, mint az 50
m-es versenyszamban.

Azok a versenyzok, akik a listaban megjel6lt ,,A” vagy a f6l6tti eredményt
a valogaté versenyeken elérik, és ha abban rendeznek déntét abban

érmet szereznek, kiemelt figyelmet kapnak.

Szintek:
V.szam| Szint | N6k | Lany | Ferfi Fia
A 565 540 577 560
10m
B 548 510 565 548
A - - 587 573
S0m B ; ; 580 | 568

6. Valogatott kerettagok edzéinek feladatai

A valogatott keret kézponti felkésztilési terve alapjan elkésziteni az éves egyéni

felkészulési tervet 2020.12.10-ig.

Az elkészitésnél figyelembe kell venni a kévetkezd alapelveket:

1.Helyzetelemzeés, amely tartalmazza:

A versenyzO szemeélyi adatait, email cimét, utlevélszamat.
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Versenyszamait, fegyverszamait EU fegyver utlevél szamat, érvényességét.
Szemeélyiségének jellemzését.

Versenyz6i adottsagainak 6sszefoglalasat.

El6z6 évi legjobb eredményeit

El6z6 évi atlagteljesitményeét.

Mi rejlik teljesitménye mogott, milyen munkat végzett az el6z6 évben.
Versenyz6 é€letkortilményeit, iskolai, munkahelyi elfoglaltsagat, gondjait,

problémait.

2. Ceélformalas
2021-ben elérendd {6 célkittizések.
A f6cél elérését szolgalo részcélok megfogalmazasa.

Részcélok teljesitését szolgalo céltényezék megjeldlése.

3. A felkésziilés menete (periodizalas)
Felkészulési idészakok, szakaszok.
Edzétaborok, versenyek.

Felmérések idépontjai (szakmai és fizikai).

4. A terhelés dinamikajanak meghatarozasa:
Terhelési, intenzitasi és sportforma goérbéje.

Pihenék megjelolése.

Az egyéni felkésziilési tervek beadasi hatarideje 2020.12.10.

7. Sportagunk helyzete

Hét és fél évvel ezel6tt elindult a Kiemelt Sportag Fejlesztés. A
szovetséglink altal elkészitett koncepciobol tobb projekt egyaltalan nem
vagy csak csokkentett mértékben valosulhat meg. Talan legfajobb pont,
hogy ebbdl a forrasbol nincs lehetéséglink megteremteni a kisszamu
professzionalis sportoloi ,magot” és nem tudjuk 0Oszténdijjal tamogatni
fiatal versenyzdéinket sem. Tehat tovabbra sem lesznek féfoglalkozasu

versenyzoink, szemben a sikeres lovésznemzetekkel. Mindent meg kell
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tenntink, hogy a jévéiben megteremtstik a lehetéséget arra, hogy legalabb
8-10 élversenyzénk csak a felkésztilésre koncentralhasson.

Sportagunkbol 4 6 lehetett kiemelt edz6 2020-ban. Tovabbi négy
edzdékolléegat tudtunk félallasban alkalmazni, 6k a tehetségkutatasban
utanpotlas nevel6 edzé kolléga részesul allami anyagi juttatasban. Feln6tt
és utanpotlas koru versenyzéinknek is megujithattuk fegyverparkjat,
ruhazatat és modernizaltuk kiegészitd felszereléseiket.

2020-ban is biztositottuk, hogy majdnem teljes mértékben kiszolgaljuk
a valogatott versenyzdket edzésre és versenyre léglovedékkel valamint
cs6be valogatott versenylészerrel a 25-50m-es versenyszamokban is.
Koronglovdé versenyzéink is az altaluk megkivant minéségtl l6szerrel
edzhettek és versenyeztek. A KSF eredményeként sportagunkban régen
vart fejlédés indult meg minden téren. A létesitményeink fejlesztése tobb
évtizedes elmaradast potolva halad, bar az altalunk reméltnél lassabb

Utemben.

Budapest, 2020. november 4.

Gyo6rik Csaba

szovetségi kapitany
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