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Személyes sportorvosi vizsgalatok eljarasrendje jarvanyiigyi készenlét

idGszaka alatt,

a 2020. junius 15-t61 érvénybe 1€p6 rendelkezések értelmében

Az EMMI COVID-19 jarvanytigyi helyzet kapcsan kiadott 06.12-1 tajékoztatasanak értelmében a
jardbeteg egészségligyi tevékenységek 00.15-t6l idSkorlatozas nélkil folytatddhatnak, illetve

yjraindulhatnak a megfelel6 jarvanytigyi évintézkedések betartasa mellett.

A személyes sportorvosi vizsgalatokon kizarolag tiinetmentes sportold vehet részt, és

aki az elmalt 2 hétben nem tartézkodott kilf6ldon vagy igazolt COVID-19 beteg személy
kornyezetében.

Minden sportolonak és kisérének kotelezd szajmaszkot viselni!
A rendel6be belépéskor hémérséklet mérés sziikséges.

Az el6jegyzési idopontokat és a jelenlévSk 1étszamat pontosan be kell tartani:
©  pontos érkezés, késedelem nélkili ellatas

o egyszerre 1 varakozo sportold jelenléte

o

kiskordval maximum egy kiséré érkezzen

© avardban 1,5-2 m-teres tavolsagtartas biztositasa.
A rendel6 folyamatos fertétlenitGszeres takaritasa sziikséges.
A dolgozok részére virusolé hatasu kézfertStlenitd szert kell biztositani.

A vizsgald sportorvos és asszisztense kizardlag megfelel6 véddéfelszerelésben (orvosi
kopeny, sebészi maszk) dolgozhat.

Intézményi, rendelSintézeti ellatas esetén a jarvanylgyi szempontokat a fenntartonak
tigyelembe kell venni és alkalmazni kell (pre-triage).

A sportorvosi vizsgalatot megel6z6en COVID-19 csekklista kitoltése szikséges,
amennyiben COVID-19 gyanu all fenn, a vizsgalatot meg kell szakitani.



e A sportorvosi vizsgalat szokasos alapelemei a vizelet- és EKG-vizsgalatok, valamint a 35
éven feliliecknél a vérvizsgalat elvégzendd. 2 honapnal nem régebbi hozott vizsgalati lelet

bemutatasa megfelel6 koriltekintéssel* elfogadhat6 (*eredet, hitelesség, mindség).

e A szokasos kiegészité vizsgalatok (szemészet, ortopédia, neuroldgia, fil-orr-gégészet)
egyidejd elvégzése megengedett. Egyéb okbdl torténé halasztasa a kovetkezs sportorvosi
vizsgalatig, de maximum 6 honapig lehetséges. Bzt a tényt az Online Regiszterben

megjegyzésben régziteni kelll

e Amennyiben a vizsgalé sportorvos olyan kiegészité szakvizsgalatot igényld
rendellenességet talal a vizsgalat vagy a korel6zmény kapcsan, amely az alkalmassagot, vagy
versenyképességet érdemben befolyasolja, az engedélyezést meg kell szakitani és azt a
vizsgalatok elvégzését kbvetben, azok eredményétdl fiigeben lehet elbiralni.

e A sportolok figyelmét ezért mar el6jegyzéskor hivjak fel arra, hogy a versenyengedély
kiadasahoz szikséges dokumentumokat hozzak magukkal! Az atpecsételést lehetleg
kertiljék.
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