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NEMZETI SPORTKOZPONTOK

KORLEVEL

Tajékoztatas a Nemzeti Sportkozpontok sportlétesitményeinek tijranyitasinak
feltételeirdl, varhato iitemezéséral

Tisztelt Szovetség/Egyesiilet!
Tisztelt Partneriink!

Tajekoztatjuk, hogy Magyarorszag Korményanak a COVID-19 jarviny miatt bevezetett
kijarasi korlatozasok visszavondsdra vonatkozé intézkedései alapjan a Nemzeti
Sportkdzpontok sportlétesitményeinek ujranyitdsa kapcséan az aldbbiakrol tdjékoztatom.

A sportlétesitményeket tovabbra is a fokozatossag és a biztonsigossig elve alapjan
nyitjuk meg a sportolék, lakossagi hasznilok el§tt. Jelen értesitéssel a visszanyitdsi
folyamat II. iiteme kezdGdhet meg.

Jelen értesitésiink kozzétételét kiovetd naptol az edzéslehetdséget az orszdgos sportagi
szakszovetség altal kijelolt valogatottak valamint a sportszévetségek, sportegyesiiletek és
egyéb civil szervezetek igazolt sportoléi részére, Kkizardlag edzés és zartkori
sportrendezvény igénybevételekre biztositjuk, lakossagi hasznilat egyelére nem — csak a
szallashellyel rendelkezd létesitményeinkben az alibbiak szerint - engedélyezett. Felhivjuk
a figyelmet, hogy szabadid6s, nem igazolt sportoldék részére uszasoktatisokat illetve t.
partnereink egyéb, nem igazolt sportoldik edzés célu vagy a kdzvetetten a lakossig részére
nyujtott szolgaltatdsainak megtartasat jelen iitemben egyeldre nem engedélyezziik.

A sportlétesitményekbe torténé belépésekre és igénybevételekre — tovabbi
intézkedésiinkig jelenleg - az alibbi szabilyok betartandoak:

Belépési feltételek:

- Torekedni kell az edzések létszaménak alacsonyan tartisiara. A 1,5 m-es
védbtavolsagok betartdsa érdekében sportlétesitményeinkben igénybevételi 1étszam
korlatozast vezetiink be. az NNK ajanlas szerinti legalabb 1,5 m-es, a futéedzések
esetében akar nagyobb véd6tavolsag betartdsdra, ennek érdekében sziraz edzés
helyszineink maximalis engedélyezett befogadoképességét 16 m¥/f5, a vizes medencés
edzések esetén a medence vizfeliilet alapteriiletéhez igazodva tiszépalyak esetében 5
f6/usz6pélya, nem Uszopalyéds vizes sportagak esetében 20 m2/f, miiugras esetében 5
f6/elugrohely létszam korlatban hatdrozzuk meg.

Az igénybevétellel érintett sportlétesitményekben meghatarozott 1étszam korlatozasrél
a létesitményvezetdk kiilon tajékoztatast nydjtanak.
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- A helyszinen a mar elére leadott névsor alapjan torténhet a belépés. Felhivom
figyelmiiket, hogy csak és kizérdlag a leadott listan, valamint a leadott idépontban
engedjiik az egészséges, az alabbiakban kifejtett tiinetekkel nem rendelkezé sportolokat
a létesitményekbe. A listat minden belépéskor kérjiik a belépd személyekkel alaimni.

- Az edzés helyszinére minden sportold, stibtag csak contactless (érintés nélkiili)
testhémérséklet ellendrzést kovetden léphet be. A testhdmérséklet mérést minden
belépéskor el kell végezni. Amennyiben a testhomérséklet meghaladja a 37,5°C-ot,
értesiteni kell a helyszinen tartézkodd felelds sportagi vezetot, edzot, aki koteles az erre
a célra rendszeresitett, jelen leveliinkhéz mellékelten csatolt kérddiv kitoltésérol
gondoskodni, tovabba az érintett személy az edzéshelyszinre nem léphet be! Errdl
nyilvantartast kell vezetni.

- A belépésekhez COVID-19 PCR vagy egyéb koronavirus tesztek igazolasdra vonatkozo
kotelezést visszavonjuk, azonban felhivjuk a figyelmet, hogy a tiinetmentesség
ellenérzése k6zos érdekiink, nyomatékosan kérjiik, hogy csak tiinetmentes sportolok
részére tegyék lehet6vé az igénybevételt.

Hasznalati feltételek:

- Az edzéshelyszineken az edzotermeken, medencetereken kiviili szocidlis €s kozosségi
terekben, helyiségekben (61t6z06, folyosd, varo, stb.) a szdjat és orrot elfedd védoeszkoz
(védémaszk, orvos maszk, sal, stb.) viselése kotelez6. A maszk fel- és levételekor
alaposan mossunk szappannal kezet! A szdjmaszk viselése kozben kiviilrél ne fogjuk
meg, ne nydlkaljunk hozzd, és az arcunkhoz, a szemiinkhdz, az orrunkhoz, a szankhoz,
mert a virus gyakran pont a szennyezett keziinkr§l keriil legtébbszor a
nyéalkahartydinkra. A szdjmaszkot haszndlata utdn pedig azonnal dobjuk zart
szeméttaroloba.

- Az 0ltozékben, zuhanyzokban ¢és illemhelyeken tovabba az edzéshelyszineket
(medenceterekben, medencékben, elugrohelyeken, stb.) is sziikséges a legalabb 1,5 m-
es védo6tavolsag betartasa, csoportosuldsok keriilése.

- Tovabbra is keriiljiik a folosleges kézvetlen testkontaktokat (érintés, kézfogas, stb.).

- A lazas, koh6go, izom-iziileti fajdalmas, hasmenéses, gyengeség tiineteivel jelentkezd
sportolot azonnal el kell kiiloniteni, a szilkséges és indokolt lépéseket (jelentés,
elkiilonités, ment6hivas, korhazi jelentkezés) meg kell tenni!

- Kiemelten fontos minden sporteszk6z, karbantarté eszkoz kizardlagos hasznalata vagy
fert6tlenitése a hasznalat el6tt és utan. Sem kulacs, sem t6riilk6z6 nem lehet k6z6s
hasznalatban!

- Kotelezd a kézmosas és fertStlenités minden belépés, minden étkezés eldtt és utén,
illetve minden mosd6hasznalat utan;

- Javasoljuk, hogy az edzések olyan edzéselemekkel torténjenek, melyekhez a sportolok
fizikai k6zvetlen kontaktusa nem sziikséges, azaz csupdn technikai, erdsitd, gyorsito,
alloképességet javitd gyakorlatok és feladatok keriiljenek elvégzésre.

- Lehet6ség szerint kiils6 térben folytathatd edzésformékat alkalmazzanak.
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Szillashellyel rendelkezd sportlétesitményekre vonatkozo specidlis feltételek:

- A széllashellyel rendelkezé sportlétesitményeink hasznalatit elsésorban szintén az
orszagos sportigi szakszovetség altal kijeldlt valogatottak valamint a sportszovetségek,
sportegyesiiletek és egyéb civil szervezetek igazolt sportoldi részére engedélyezziik,
azonban

- a szabad kapacités terhére 2020. majus 25. napjaval kezd6dd id6szakra mar lakossagi
foglaldsok befogadhatdak, rogzithetéek, ezen id8ponttél a lakossagi hasznalat is
engedélyezett.

- A szallashelyekre kihirdetett 1 vendég/szoba eldirast visszavonjuk, azonban tovabbra is
fenn és liresen kell tartani a szallashely kapacitas legalabb 5%-4t az esetleges fert6zés
esetében sziikséges elkiilonités érdekében.

- Az igénybevételek sordn térekedni kell a lakosségi és a sportoléi hasznalatok,
kiilénGsen az étkezések elkiilonitésére

Az NSK iizemeltetésében lévé sportlétesitmények II. iitem szerinti igénybevételének,
nyitasanak iitemezése

- Az tzemeltetésiinkben 4ll6 fovarosi és vidéki sportlétesitményeink II. iitem szerinti
igénybevétele 2020. majus 21. napjatél megkezdhetd.

- Az lzemeltetésiinkben 4ll6 Kkiiltéri medencékkel rendelkezé fovarosi és vidéki
sportuszoddink 1isz6- és versenymedencéinek — kivéve a vidéki tanuszodék - II. iitem
szerinti igénybevétele 2020. majus 21. napjatél megkezdhetd; a beltéri medencék
hasznalata kizar6lag igazolt sportolok szdmara megengedett.

- Tanuszoddink nyitdsa iitemezetten, csak késébbi intézkedés szerinti iitemezésben
lehetséges.

- Szallashellyel rendelkezé sportlétesitményeink II. iitem szerinti igénybevétele 2020.
majus 21. napjétol, a szabad kapacitas terhére t6rténd lakossagi hasznélat 2020. majus
25. napjato] kezdédhet meg.

A sportlétesitményeink megnyitdsanak pontos idépontjardl az Olimpiai Kézpontok vezetdi,
illetve a Iétesitményvezetok kozvetleniil tajékoztatjiak Onoket.

Sportrendezvény célu igénybevételekre vonatkozé egyéb szabalyok:

A 170/2020. (IV.30.) Korm. rendelet alapjén sportrendezvény néz6k nélkiil, zart
korilmények kozott tarthat. Zart koriilmények koézotti rendezvényekre kizardlag a
sportolok, a sportszakemberek, edzok, stabtagok, versenybirék, a létesitmény és a
sporttechnologiai eszkdzok iizemeltetéséhez szilkséges személyzet és a sajtd képvisel6i
léphetnek be. A sportrendezvényre a fenti belépési és hasznalati szabalyokat tartjuk
iranyaddnak.

Néz6k, sziilok, hozzatartozok belépése semmilyen koriilmények kozott nem megengedett
még a kozos haszndlatl, vagy 61t6z6, kiszolgalé teriiletekre sem.
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A sportrendezvényeken részt vevd sportolok, stabtagok, a sportszakmai és iizemeltetd
személyzet egyiittes 1étszama legfeljebb olyan mértékben engedélyezett, hogy a 1étszam a
terem, helyszin méretével Gsszhangban gy keriil meghatarozésra, hogy a résztvevok kozott
a sportszakmai szempontok elsddlegességét is szem el6tt tartva 1,5 méteres tavolsig
valamennyi irAnyban tarthat6 legyen és a helyszin, terem ne legyen zsufolt.

A COVID-19 jirvany fertozés elsé szakaszinak sikeres kivédése utin, egyes korlatozasok
visszavondsa mellett is kiemelten fontos a tovabbi felelés megel6z6 magatartis, a
védekezési szabalyok tovabbi kiemelt alkalmazasa és betartasa, ezért felhivjuk a
figyelmet a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont tajékoztatdsai, az Orszigos
Sportegészségiigyi Intézet és a Vilogatott Kereteket Ellaté Szolgalat dllasfoglaldsaiban

foglaltak betartasara.

A COVID-19 jarvany elleni védekezés eddigi id6tartama alatt tanusitott felelés magatartasukat
megkoszonve kérem kovetkezd intézkedésiinkig a T. Szdvetség tovéabbra is felelds hozzaallasat
a koronavirus-jarvanyhelyzet megeldzése érdekében tett intézkedések betartatdsaban, tovabba
kérem jelen levelem tartalmardl érintett tagszervezeteiket, sportolokat és edzdiket tijékoztatni
sziveskedjenek.

Kelt: Budapest, 2020. méjus 19. i
ovécs Norbert
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