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Téjékoztatis a Nemzeti Sportkozpontok sportlétesitményeinek tjranyitasanak
feltételeir6l, varhato6 litemezésérsl

Tisztelt Szovetség/Egyesiilet!
Tisztelt Partneriink!

Tijékoztatjuk, hogy Magyarorszag Kormanya - a 40/2020. (I11.11.) Korm. rendelettel az élet- és
vagyonbiztonsigot veszélyezteté tomeges megbetegedést okoz6é huménjarvany kévetkezményeinek
elharitasa, a magyar allampolgirok egészségének és életének mego6vasa érdekében Magyarorszag
egész teruletére kihirdetett veszélyhelyzetet fenntartasa mellett - a COVID-19 jarvany elleni
védekezés eddigi eredményessége okan a sportrendezvényekkel és sportedzésekkel kapcsolatos
intézkedésr8l szolo 170/2020. (IV.30.) Korm. rendeletének 1. §-aban elrendelte, hogy
Magyarorsdg egéss; teriiletén

a) sportrendezvény néxik nélkiil, art kdriilmények kiott megtarthatd,
b) a sportegyesiilet dltal s3ervesett, valamint a3 amatir sport, a s3abadidés sport és a timegsport céli edzésen
vald részvétel megengedett.

A Kormany fenti rendelkezésének megfelelSen Intézményiink megkezdte a sportlétesitményei
ujranyitisihoz sziikséges feladatok ellatasat. A sportlétesitményeink széles kori
igénybevételének lehetSségét a fokozatossdg és a biztonsigossig elve alapjan, tobb
tlitemben tessziik lehetdvé.

Jelen értesitésiinktSl az edzéslehet8séget elsé iitemben a korosztilyos valogatottak -
pontositva az ifjusagi valogatott korosztilytél a felnStt valogatottig —, valamint csapat
sportagak esetén a létesitményt korabban is kiemelten igénybe vevé egyesiiletek részére
biztositjuk.

A sportlétesitményekbe  torténd belépésekre és igénybevételekre a Nemzeti
Népegeészségiigyi Kozpont tajékoztatasai, az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a
Vilogatott Kereteket Ellaté Szolgalat altal 2020. aprilis 2.-an kiadott allasfoglalisa szerinti,
kiiléndsen alibbi szabalyokat tartjuk iranyadénak:

Belépési feltételek:

- A kozbs edzéshelyszinekre 2 db 3 nap kiilonbséggel levett COVID-19 nPCR negativ
teszteredménnyel léphet be j sportolé és stabtag. Az edzéshelyszineken a sportolékon és a
stabtagokon (edz6, gyurd, stb.) kiviil mas személy belépése nem megengedett.

- A helyszinen a mir eldre leadott névsor alapjin torténhet a belépés. Felhivom figyelmiiket,
hogy csak és kizarélag a leadott listan, valamint a leadott idépontban engedjiik az egészséges,
az alabbiakban kifejtett tiinetekkel nem rendelkezd sportolkat a létesitményekbe. A listat
minden belépéskor kérjiik a belépé személyekkel alairni.



| < — Féigazgatésag
—— Székhely: 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 3.

——— Tel +36 1 471 4101 Fax +36 1 471 4103
5 titkarsag@mnsk.hu
NEMZETI SPORTKOZPONTOK www.mnsk.hu

- Az edzés helyszinére minden sportols, stibtag csak contactless (érintés nélkuli)
testhémérséklet ellenSrzést kovetSen léphet be. A testhémérséklet mérést minden
belépéskor el kell végezni. Amennyiben a testhémérséklet meghaladja a 37,3°C-ot, értesiteni
kell a helyszinen tartézkodé felelés sportagi vezetSt, edzdt, aki koteles az erre a célra
rendszeresitett, jelen levelinkhoz mellékelten csatolt kérdéiv kitoltésérdl gondoskodni,
tovabba az érintett személy az edzéshelyszinre nem léphet be! Errdl nyilvantartist kell
vezetni.

Hasznalati feltételek:

- Torekedni kell az edzések létszamanak alacsonyan tartasara, az NNK ajanlas szerinti 2 m-es,
futéedzések esetében akir nagyobb védotavolsag betartasira, ennek érdekében szaraz edzés
helyszineink befogadoképességét 16 m2/f8, a vizes medencés edzések esetén tszas esetében
1 f6/4sz6sav, egyéb vizes nem Uszépalyds sportigak esetében a medence vizfelilet
nagysagahoz igazodva 8m?/{8 korlatban hatarozzuk meg.

- Az edzéshelyszineken, edzStermeken kiviili helyiségekben (61t6z6, folyoso, vard, stb.) a
szajat és orrot elfed6 védeszkoz (véddmaszk, orvos maszk, sil, stb.) és gumikesztyt
viselése kotelezs, ennek megsértése esetén az adott személy a létesitménybdl kitiltasra keriil.

- Keriiljiik a folosleges kozvetlen testkontaktokat (érintés, kézfogas, stb.).

- A lazas, kéhogo, izom-iziileti fijdalmas, hasmenéses, gyengeség tiineteivel jelentkezd
sportolot azonnal el kell kiiloniteni, a sziikséges és indokolt lépéseket (jelentés, elkiilonités,
mentShivas, korhazi jelentkezés) meg kell tenni!

- Kiemelten fontos minden sporteszkoz, karbantarté eszkoz kizarélagos hasznalata vagy
fertétlenitése a hasznilat elStt és utin. Sem kulacs, sem toriilk6z6 nem lehet kozds
hasznalatban!

- Kotelez6 a kézmosis és fertGtlenités minden belépés, minden étkezés elStt és utan, illetve
minden mosdéhasznalat utan;

- Javasoljuk, hogy az edzések olyan edzéselemekkel torténjenek, melyekhez a sportolok fizikai
kozvetlen kontaktusa nem sziikséges, azaz csupan technikai, erdsitd, gyorsito, alloképességet
javito gyakorlatok és feladatok keriljenek elvégzésre.

Az NSK iizemeltetésében 1év3 sportlétesitmények nyitasanak iitemezése:

- Az lzemeltetésiinkben 4ll6 févarosi sportuszodaink nyitasa a sziikséges medencefeltoltések,
vizfelfitések és vizmintaztatas utin legkoribban 2020. majus 11. napjan lehetséges,

- Egyéb sportlétesitményeink nyitasa legkorabban 2020. majus 7. napjan lesz lehetséges,

- A Tanuszodaink a k6zoktatasban tovabbra is fennmaradé tavoktatisra tekintettel, kovetkezd
intézkedéslinkig egyelGre nem fogadnak sportoldkat.

A sportlétesitményeink megnyitisinak pontos idépontjarél az Olimpiai Kozpontok vezetdi,
illetve a létesitményvezetSk kozvetleniil tajékoztatjdk Ondket.
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Sportrendezvény célu igénybevételekre vonatkozé egyéb szabalyok:

A 170/2020. (IV.30.) Korm. rendelet alapjan sportrendezvény nézék nélkil, zart kérilmények
kézott  tarthats. Zart korilmények kozotti  rendezvényekre  kizardlag a sportolok, a
sportszakemberek, edzdk, stibtagok, versenybirdk, a létesitmény és a sporttechnolégiai eszkézok
uzemeltetéséhez szikséges személyzet és a sajté képvisel6i léphetnek be. A sportrendezvényre a
fenti belépési és hasznalati szabalyokat tartjuk irinyadénak.

Nézck, sziilék, hozzatartozok belépése semmilyen koriilmények kozott nem megengedett még a
koz0s hasznalatd, vagy 6lt6z6, kiszolgalé teriiletekre sem.

A sportrendezvényeken részt vevs sportolok, stabtagok, a sportszakmai és iizemeltetd személyzet
egyuttes létszama zart térben nem haladhatja meg a 100 f6t, nyitott/ szabad térben az 500 f6t.

A COVID-19 jarvany fertdzés elsd szakaszanak sikeres kivédése utan, egyes korlatozasok
visszavonasa mellett is kiemelten fontos a tovabbi felel6s megel6z6 magatartis, a védekezési
szabalyok tovabbi kiemelt alkalmazasa és betartasa, ezért az elsd szakaszban tanusitott felelGs
magatartasukat megkdszonve kérem kovetkezd intézkedésiinkig a T. Szovetség tovabbra is felelss
hozzaallisat a koronavirus-jarvinyhelyzet megelézése érdekében tett intézkedések betartatasaban,
tovabba kérem jelen levelem tartalmardl érintett tagszervezeteiket és a valogatott sportolokat és
edzoiket tajékoztatni sziveskedjenek.

Kelt: Budapest, 2020. majus 4.
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