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COVID-19 pandémias helyzet
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellato Szolgalat

Allasfoglalas az élsport egészségiigyi prevenciés lehetdségeirél a kijarasi korlatozas
enyhitése kapcsan (2020.05.04.)

A 2020. majus 4-én ¢letbe 1ép6 Kormanyrendelet (170/2020. (IV. 30.) értelmében
Magyarorszag egész terliletén a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amatdr sport, a
szabadidds sport és a tomegsport célu edzésen vald részvétel megengedett lesz. Azonban a
fert6zottek szama tovabbra is naprol napra emelkedik, tehat a jarvany veszélyei nem csokkennek,
hanem inkabb tovabb ndvekednek. Ezek a lazitisok tehat nem azt jelentik, hogy az eddig
bevezetett higiénés eldirasokat, viselkedésbeli ovintézkedéseket nem kell valtozatlanul szigortian
betartanunk, sdt inkabb most van sziikség a kelld odafigyelésre a fert6zések szamanak ugrasszerii
novekedése elkeriilése érdekében. Az a sportag, sportagi szakszovetség, egyesiilet, sportolo, aki
csak a kijarasi korlatozas enyhitésének eldnyeit hasznalja ki, az nagyobb ardnyban lesz érintett a
fertdzéses esetszam emelkedésében. Akik az eldnyoket észszerlien kihasznalva megtartjak vagy
fokozzék a jozan dnkorlatozast, ellendrzést, tesztelést, szigorl preventiv tevékenységiik betartasat,
azok kevésbe lesznek veszélyeztetettek

Az utasitdsnak megfeleléen az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet ¢s a Valogatott
Kereteket Ellato Szolgalat a kovetkezd allasfoglalast dolgozta ki a jelenlegi rendelkezések
keretében:

A valogatott kerettagok edzései €s sporttevékenysége vonatkozasdban

— A koz0s edzések fokozatos, 1épésrdl 1€épésre torténd ujrainditasa ajanlott. Célszerli elére
megtervezni, hogy mely idépontokban kik fognak az edzéshelyszinen tartozkodni. Az
edzéseket javasolt a nap folyaman id6ben elosztani, hogy egyszerre minél kevesebben
legyenek egy helyszinen. A sportolok mellett az edz6k védelme is kiemelkedden fontos.
Mivel az edzok sziikségszerlien sok emberrel keriilnek kontaktusba, javasolt szdmukra
szajmaszk (szdjat és orrot is fedd, arcra pontosan illeszkedd) folyamatos viselése (beltérben
kiilonosképpen). A 65 év feletti edzo kollégak egészségére kiemelt figyelmet kell forditani,
hiszen a virus szovédményei Oket fokozottan veszélyeztetik. Ezért kérnénk, hogy 06k
tovabbra is keressék az online edzésvezetés-tanacsadds lehetOségét, csak a
legsziikségesebb helyzetekben hagyjak el otthonaikat, akkor tartsanak edzést, ha
helyettesitésiik nem megoldott, €s sajait maguk védelme érdekében folyamatosan
viseljenek szdjmaszkot.

— A ko0z0s edzéshelyszinekre 2 darab, 3 nap kiilonbséggel levett COVID-19 PCR negativ
teszteredménnyel Iéphet be sportold és stabtag. A tesztek kozott és utan szigort
onkarantén szabalyoknak sziikséges mindenkinek alavetni magat, hiszen a két teszt
kozotti, vagy a tesztek elvégzését kovetd karantén- és higiénés szabalyok be-nem tartasa
fertdzéshez és kockazatnovekedéshez vezethet.

— PCR teszteredmények kozott sok az alnegativ (tigy negativ, hogy az alany valdjaban
pozitiv €s fertdzhet is)



A szerologiai gyorstesztek kozott sok az alpozitiv (mdas betegségek miatt termelddd
antitestek megzavarjak)
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Covid-19 teszt eredménye Teszteredmény klinikai értékelése
PCR IgM IgG

+ — — Fert6zott, fert6zhet, nem edzhet, otthoni karantén,
kérhazi kezelés, jelentés

+ + — Fert6zés korai fazisa, fert6zhet, nem edzhet, otthoni
karantén, kérhazi kezelés, jelentés

+ + + Fert6zés aktiv szakaszban, nem edzhet

+ - + Fert6zés késbi vagy visszatér6 szakasza, nem edzhet

— + — Valészinl korai szakasz, PCR téves? Rossz mintavétel

valdszin(sitendd, nem edzhet, megfigyelés, PCR ismétlés

— — + Korabbi fert6zott, gyogyult, kardiolégia (EKG, terheléses
EKG, sziv- ultrahang, labor- vizsgalatok, ezek alapjan,
tlinetmentesség esetén , hem
fert6z, folyamatos tesztek és orvosi vizsgalatok tovabbra
sziikségesek

- + + Fert6zés aktiv szakaszban lehet, téves PCR? Mintavételi
hiba valdszinisithet6, orvosi konzultacid, nem edzhet,
karantén, PCR ismétlés

- — — Negativ, ha nincs klinikai tiinet, nem volt kritikus kontakt,
, tesztek ismétlenddk, folyamatos

orvosi kontroll.
Tudatossag, mert megfert6z6dhet!

dr. Sods Agnes, féigazgatd féorvos, dr. Toman Jézsef OSEI-VKESZ vezetd

A teszteket az edzés- és versenyiddszakban hetente legalabb 2 alkalommal meg kell
ismételni, 2 alkalom kozott nem lehet 96 oranal tobb vagy 48 oranal kevesebb. Egy
lehetséges virusteszt stratégia: 2 alap PCR teszt 3 nap kiilonbséggel, ezt kdvetden
folyamatos szerologiai vizsgalatok (vérbdl, IgG, IgM) az elébbi periddusok
figyelembevételével.

Az eredményeket nagyon Kritikusan kell kezelni. A WHO kiilon felhivja a figyelmet a
hamis tesztek, gyogyszerek hirek veszélyére. Ezért mindenki koriiltekintéen dontson,
rendeljen, majd kezelje az eredményeket.

Minden edzés vagy verseny el6tti estén a résztevevoknél torténjen otthoni lazmérés, ezt
dokumentélja a sportegyesiilet vagy a szdvetség.

— Minden edzésperiodus, verseny vagy meccs elott téltson ki minden résztvevo egy komplex

allapotfelméro és kockazatelemzo kérdoéivet, ezt értékelje és iktassa a sportegyestilet
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vagy a szovetség. Eltérés, pozitivitds esetén haladéktalanul jelezzék a csapatorvosnak,
keretorvosnak, ANTSZ-nek, sportagi szovetségnek és az Orszdgos Sportegészségligyi
Intézetnek. A javasolt kérddiv a mellékletben (COVID-19 checklist)

Az edzés helyszinére minden sportold, stabtag, egészségiigyi személyzet vagy egyéb
munkatars csak contactless testhomérséklet ellendrzést kovetden 1éphet be. Amennyiben
a testhomérséklet meghaladja a 37,3°C-t, értesitik a helyszinen tartozkodo felelds sportagi
vezetot, aki koteles az erre a célra rendszeresitett, mellékelt kérdéiv — megfeleld
védofelszerelésben - kitoltetésérdl gondoskodni, illetve intézkedik a sportold, stabtag vagy
dolgoz6 tovabbi sorsat illetéen, de az edzésre nem Iéphet be. Errdl nyilvantartast kell
vezetnl.

A lazas, kohogo, izom-iziileti fajdalmas, hasmenéses, gyengeség tiineteivel jelentkezot
azonnal elkiiloniteni, a sziikséges és indokolt 1épéseket (jelentés, elkiilonités, mentdhivas,
korhazi jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigoruan elkeriilni a tiineteseket.

Keriilni a felesleges kozvetlen testkontaktot (érintések, kézfogas, 6klozés, pacsi). Amikor
csak lehet, minden nyugalmi 1égz0 embert6l 2 méteres tavolsadgot tartani. A
sporttevékenységet egyhelyben végzo (stlyzozas, cardio, stretching, sajat sulyos edzés),
szaporabb 1€gzésii sportolotol 5 méteres tavolsagot, a futd sportoldtol 6 méteres tavolsagot,
a kerékparos vagy lovaglo sportolotol 20 méteres tavolsagot sziikséges tartani.

A kontakt kiizdésportagaknal a lehetdségek szerint allandé edzéparok kialakitasaval
vagy a lehetd legkisebb 1étszamu kiscsoportos edzésekkel lassitani a virus esetleges
kozvetlen terjedését.

A lehet6 legtobb edzést vagy annak a legtobb részét szabadtéren tartani.

A konditermi, csarnokbeli, teremsportoknal hatékony és folyamatos szelldztetés, fokozott
eszkdz, feliilet és térfogatfertdtlenités.

A csapatdsszetarto, taktikai, elemzds, elméleti, pedagdgiai edzéselemeket, id6t az online
térbe helyezni, ezzel roviditve a sziikségszerlien egyiitt toltott edzésidot.

Sajat arc, szem, szdj €érintésének keriilése

Edzés, sporttevékenység kozben a kopés foldre, kézbe, kesztylibe, barhova abszolut
kertilendd.

Kohogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos hulladékkezelése),
kézzel (utdna azonnal a kéz fertdtlenitése), konyokhajlattal (a ruhdk is fertézhetnek).
Vizbe-palyara orrot fiijni most tobb, mint feleldtlenség, mar veszélyeztetés.

Minden sporteszkdz, karbantartd eszkoz kizarélagos hasznalata, vagy fertStlenitése a
hasznalat eldtt és utan.

A tobbek altal megérintett €s hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tobbszor feliiletfertdtlenitd szerrel kell megtisztitani.

A koz0s helyiségekben, bejaratoknal, konditeremben egyfazisu alkoholos kézfertétlenito
legyen kihelyezve (falra szerelve, vagy kézi adagolok formajaban).

Uszodakban 1étszamlimit 0sszesen és palyanként, idobeosztas, palyabeosztas, utvonalak,
feliiletfertdtlenités, higiénés szabalyok betartasa.

Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden teriiletre kiterjedéen) és fertStlenités
(szarazra toriilt kézen) minden étkezés el6tt és utan, minden mosdohasznalat utan, minden
kohogést €s tiisszentést kovetden, idonként csak ugy is.



Boérapolas, mert a fertétlenitoktol kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi tovabb
a fert6zést.

Edzésre, versenyre eljutas és a hazatérés idején, edzoknek, megbeszélések soran szabalyos
maszkhordas indokolt, de ne érintsiik sem a belsd, sem a kiils6 felszinét, csak a gumit
vagy a kotdjét. Textil esetén mossuk rendszeresen, papir esetén veszélyes hulladékként
dobjuk el.

Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonids keverdedény nem lehet kozds hasznélatban,
lehetdség szerint mindenki otthonr6l hozzon sajat folyadékpotlast.

Lehetség szerint az oltoz6hasznalat teljes Keriilésével, mindenki otthonrol
sportruhdzatban érkezzen a tomegkdzlekedés keriilésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval.

Nem ajanljuk a kozos tusolék hasznalatat, a kozos felszinek és a g6z mint fertdzést
tovabbito kdzeg miatt. Edzést kovetden sajat toriilkdzével szaritkozas, sajat szaraz-meleg
valtéruha, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk. A régen nem hasznalt tusolok
lefoly6iban megmaradt vizben, régen hasznalt légkondi eszkdzokben korokozok
szaporodhatnak fel (pl. Legionella), kiilon fert6tlenités, karbantartas sziikséges.

Egyéni toriilkoz6hasznalat, majd azt is hazavinni.

Csaladban tortént megbetegedéseket azonnal jelenteni edzének, egyesiileti vezetonek
Vilogatott sportolok megbetegedéseit, ahogy eddig is jelenteni a keretorvosnak.

Az esetleges pozitiv COVID-19 teszteredményeket haladéktalanul jelenteni az ANTSZ-
nek, a keretorvosnak, a Sportkorhaznak (foig@osei.hu, vkesz@osei.hu ) A jelentésnek
tartalmaznia kell a sportoldo adatait, a mintavétel datumat, a pozitiv eredmény
kézhezvételének idejét, a teszt tipusat (PCR vagy antitest-szeroldgia), a teszt gyartojat, a
korabban kitoltott kérddivet, a sziikséges értesitések megtorténtének igazoldsat, a
meghozott intézkedéseket, a lehetséges kontaktokat 14 napra visszamenden.

Vegyiik figyelembe, hogy egy sériilés korhazi ellatasa a fert6zés kockazataval jar. A
sériilésmegel6z6-prevencios technikak most még fontosabbak. Aki elkeriil egy sériilést és
emiatt tavol tartja magat a korhaztol (potencidlis fertdzésforrds), az csokkenti a sajat
kockazatat a COVID-19-re is.

A V20 SZ20 (OSEI - Call Center, MOB 4ltal jovahagyott) sportoldi részére életet
veszélyeztetd vagy a tartds egészségkarosodas veszélyével jarod sériilések miitéti
ellatasara van a Sportkorhdzban eljarasrend, illetve fokozatosan indulnak az egyéb miitéti
ellatasok is pl. az egynapos sebészet keretei kozott végezhetd beavatkozasok.

A Sportkorhdz telefonon, online térben szakorvosi rendelésekkel, e-recepttel igyekszik
segiteni (részletek a honlapunkon: www.osei.hu), van tovabba online dietetikai €s
gyogytornasz aktivitas is

A jelen pandémids helyzetben fontos sportoldink mentalis egészségének megorzése
(Iétbizonytalansag, olimpia halasztdsa, kvalifikdciés bizonytalansag, ellenfeleim
edzhetnek? Hogyan védhetem meg a csalddomat?) fontos. Sportpszichologusaink is
elérhetdek online, telefonon.

A hatarhelyzeti vagy csucsterhelés, esetleg a thdledzettség csokkent hatékonysagu
immunvalasszal jar. Noveli a COVID-19 esenddséget.
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— Az esetleges tiltolistas szerek-eljarasok vétlen vagy szandékos alkalmazésa, a csabitas,
hogy most kevesebb az ellendrzés, gyengiti az immunvalaszt, esendobbé tesz a
virusfert6zés kialakulasaval kapcsolatban. Ilyen immunallapotban kdnnyebben alakul ki a
betegség stlyosabb, életet is veszélyeztetd formdja, a szovetkozti tiidogyulladds. Mondj
nemet a doppingra!

— Az edzések ujrainduldsaval parhuzamosan tjra felhivjuk véalogatott sportoldink figyelmét
az ADAMS holléti nyilvantartas pontos toltésére. A TUE engedélyek naprakészségének
fontossagara. Doppingellenérok folytathatnak vizsgalatokat, természetesen Ok is szigora
higiénés protokollal dolgoznak.

— Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézetben és az Orszagos Sportorvosi Halozat
rendeldiben a sportorvosi vizsgalatok fokozatosan tjraindulnak, vidéken, eléjegyzés és
szigoru higiénés szabalyok betartasa mellett a személyes taldlkozas is lehetséges.
Budapesten ¢s Pest megyében Uj €s jelenleg egyetlen lehetdség a személyes taldlkozast
kivaltd, rendkiviili hosszabbitast eredményezd tavelbiralas, melynek részleteir6l az
Orszagos Sportegészségiigyi Halozat vezetése ad részletes tajékoztatast.

— Ajanlas terapeutak, gydarok részére: gumikesztyli €és szajmaszk viselése kezelés-
masszirozas-terapia kozben is, minden kezelés elott hdmérséklet mérés, egyszerre csak
korlatozott szamu sportold lehet bent az orvosi helyiségben. Kezelés el6tt varakozas a
terapias helyiségen kiviil és csak hivas utan johet be. Agyon papirlepedd hasznalata és
folyamatos cseréje. Kezelés utan agyat fertStleniteni. Ejszakanként térfogatfertStlenités.
Keriilendé minden nem fert6tlenithetd vagy nem egyszerhasznalatos terapias-regeneracios
eszkoz (pl.: meriilémedencék, szauna, GameReady, nyirokmasszazs-eszk6zok).

— Idegenbeli, tavoli verseny-edzéshelyszin esetén kis Iétszamu kozlekedési eszkoz
valasztasa, utazds kozben és egyébként is maszkhordds. Hygiénés és tavolsagtartasi
szabalyok betartasa, szallodahasznalat keriilése.

— Kiilon figyelmet forditani a fiatal, egészséges, tlinetmentes sportolok lehetséges és
veszélyes COVID-19 fert6zés sziv- és agyi elvaltozasokra, szovodményekre
(endocarditis, myocarditis, stroke). Tiinetek helyes értelmezése, idobeli felismerés, helyes
terapia megkezdése. Pulzuskontroll edzések, elvaltozasok helyes értékelése.

— Beltéren, csarnokban, uszodaban a kilépési korlatozéas lazitasanak elsdé lépcséfokéan
utdnpodtlas, masters, gyerek, tomegsport rendezvények, edzéstevékenység nem
lehetségesek.

— Kiiltéren a vonatkoz6 hygiénés és tavolsagtartd szabalyok értelmében, a fenti szabalyok
betartasaval lehetséges utanpotlds, masters, gyerek- vagy tomegsport edzéstevékenység

vagy rendezvény.

— Keretorvosok, szovetségi orvosi bizottsagok dolgozzanak ki a vonatkozd ajanlasok
alapjan sportagspecifikus protokollokat.

Budapest, 2020. majus 4.

Dr. Toman Jozsef Dr. Sods Agnes
vezetd keretorvos s. k. foigazgato foorvos s. k.



