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1. Helyzetelemzeés

2019-ben az Europa-bajnoksagokon a versenyzdk teljesitették,
tulteljesitették az érmek szamara vonatkozo célkittizéseket. Az év elsé
feléeben a kvotaszerzés Uitemére vonatkozo tervek is teljestiltek, de késébb
Minszkben és Bolognaban nem sikertilt tovabbiakat gyujteni.
Kozponti létesitmények és féfoglalkozasti versenyzék hianyaban,
szovetséglinkben egyestuleti felkésztilés folyik. A valogatott kerettagok edzéi
a szovetségi kapitany altal készitett és az elndkség altal jovahagyott
szakmai program alapjan készitik el versenyzoéik éves felkészulési tervét.
Ennek a felkésztilésnek vannak koézponti elemei: a szovetség altal szervezett
edzétaborok, kozos edzések, nemzetkozi versenyek.
A szovetség biztositja a hazai versenyrendszer mukoddtetését. A
vilagversenyekhez igazitva Osszeallitja a sportag versenynaptarat, az
egyesuletekkel, szakosztalyokkal, tagszervezetekkel egyUtt szervezi és
lebonyolitja a hazai versenyeket. Ezzel biztosit lehetéséget a valogatott és a
tobbi, a versenyrendszerben részt vevé sportolo szamara a felkésziilésre és
Versenyzesre.
Szovetségiink  mukodteti a  valogatott  kereteket.  Szervezi az
edzdétaborozasaikat, kézponti edzéseiket és nemzetkozi versenyeiket.
A szovetség finanszirozta a valogatott keretek versenyzdéinek
vilagversenyekre és nemzetk6dzi versenyekre valéo kiutazasat. A Kiemelt
Sportag Fejlesztés jelentés szerepet kap a versenyeztetésben, segitségével
Ujra nagy csapattal indulhattunk az EB-ken, VK-kon és a VB-n.
Az utanpotlas valogatott keret eredményes felkésziilésében nagy szerepe
van a Héraklész programnak. Felkészuilésik fontos eleme minden
szakagban a Héraklész edzétaborok. Itt nemcsak szallast, étkezést, 16szert
és jo edzéskorulményeket tudunk biztositani fiatal sportlévészeinknek, de
munkajukat értd, jol felkészult edzéink iranyitjak. A program tamogatja
utanpotlasunk nemzetkoézi versenyeztetését is, igy tobb fiatalt tudunk

nemzetkozi porondon kiprobalni.




Férfi puskaban Péni Istvan VK arannyal nyerte meg az olimpiai kvotat.

Tobb érmet nyert a VK fordulokon, a VK Déntén. Azonban tovabbra is varat
magara Péni eredményes EB szereplése felndtt egyéni olimpiai szamban.
Istvan 50m-en harmadikként,10m-en pedig negyedikként zarta a 2019-es
vilagranglistat.

A 17 éves Mészaros Eszter Eszéken élete els¢ EB-jén és a muincheni VK-n
is déntdbe jutott, aminek jutalma olimpiai kvota lett.

Sidi Péter kétszer is dontében volt 10m-en, de még nem tudott kvota
kozelébe jutni. SOm-en egész évben gyengén teljesitett. A bolognai EB-n
l6tte a legjobb eredményét, amivel 11. lett. Ismét 300m-en szerzett egyéni
érmet.

Elére lépés, hogy a feln6tt csapat 3 EB érmet nyert az év soran.

Hammerl Soma lett a legeredményesebb junior fiad 2019-ben. Mindharom
szinu érembdl vitt haza Bolognabdl. A fiu csapat is nyert 10 és SO0m-es EB

érmeket.

N6i puskaban 2019-ben is a legjobb szamszeri eredményeket a juniorok

16tték. Horvath Lea a delhi, a pekingi és a mincheni VK-n is 1170 felett
16tt. Harom alkalommal is kis ktillénbséggel maradt ki a déntébél. Gyorsan
fejlédik Bajos Gitta, aki junior kora ellenére felnétt egyéni EB érmet nyert
Bolognaban. Ugyanitt a juniorban inditott lany és fit csapatunk is érmeket
szerzett.
A junior VK-n és ORV t6bb érmet nyertek a junior lanyok. Az 6sz folyaman
junior lany és fia puskasok is jol szerepeltek a 10 m-es nemzetkozi
versenyeken. Itt a leger6sebb utanpotlasunk, fia és lany puskasaink k6zott
is tobb a fiatal tehetséges versenyz6.

A puskas szakag feladata, hogy hosszu idé utan Gjra egyéni érmeket
nyerjenek az Eurdpa-bajnoksagon olimpiai szamban és szerezzenek

legalabb még egy olimpiai kvotat €s legyen a sportagnak tjra olimpiai érme.

N&i pisztolyban 2019. Major Veronika éve volt. Mindkét versenyszamaban

eredményesen szerepelt. O az egyetlen sportolénk, aki egyéni olimpiai

szamban EB érmet nyert. Olimpiai kvota, egyéni EB ezust és bronz, 2 VK




arany, tovabbi 3 VK érem és dontds vilagcsuics van a tarsolyaban.
Honapokig vezette a 10m-es vilagranglistat és egész évben a ranglista
tetején volt a 25m-es szamban. Ezzel kiérdemelte az idén alapitott ISSF
Golden Target Awardot. 10m-es szamaban a vilagon masodikként zarta az
évet.

Csonka Zsofia 25 m-en, Sike Renata 10m-en doéntézétt EB-n. Noéi
csapatunk EB érmet nyert a 25m-es szamban.

10 m-en a junior lany csapat ezlist érmet nyert a EB-n.

Férfi pisztolyban tovabbra sincs utdéképes versenyzénk. Hianyoznak a

rendszeres jo hazai eredmények is a szakagbol. Tatrai és Antal kisebb
nemzetkozi versenyeken képes volt jol szerepelni, érmeket nyerni, de EB,
VK, VB magassagban eredménytelenek. Takacs Tibor kvalifikalta magat a
minszki Europa Jatékokra, de egészségligyi okbol azon nem vehetett részt.

Az Ifjusagi Europa-bajnoksagon fiatal csapatunk hazai palyan nyert
aranyérmet!

A pisztolyos szakag feladata, hogy érmet nyerjenek és kertljenek
dontébe az Eurdpa-bajnoksagon, déntézzenek a vilagkupakon és eséllyel
szalljanak harcba az olimpiai kvotakért Wroclawban és Plzenben. N6i 10m
legpisztolyban javitsak tovabb az orszagos csucsot felnétt és junior

korosztalyban is.

Koronglévd szakag: A szakag feladata 2019 az volt, hogy az Eurdpa-

bajnoksagon legalabb egy versenyzé kertiljon a legjobb 15, a VB-n a legjobb
25 kozeé, valamint novelje jelentésen utanpotlas bazisat a szakag! Az EB és
VB célkittizés nem teljesiilt. Szintén feladat volt, hogy EB-n, VB-n, VK-n
120 feletti trap eredmény szllessék. Ezt Hegyi Norbert 121 koronggal
teljesitette Acapulcoban.
Az utanpotlas bazis novelésére inditott programunk a tavalyi részsikerek
utan akadozni latszik. Ujra szervezésre, atgondolasra, nagyobb lendtiletre
van szlUikség a programban dolgozoktol.

A szakag feladata, hogy férfi trap versenyzénk EB-n, vagy VK-n kertiljén
a legjobb 15 kozeé.




Férfi futécellovdink 2019-ben is gyenge évet zartak, nem sikerilt EB érmet

nyerniuik. A junior fiuk két kételez6é csapat bronzzal zartak az 50 m-es EB-
n Gyenesdiason.

A szakag feladata, hogy a csapat nyerjen érmet a 10m-es Eurdpa-
bajnoksagon és a VB-n végezzen legalabb egy versenyzénk a legjobb hat

kozott.

A nébi futocéllovék teljesitették a kotelezét: a gyenesdiasi 50 m-es EB-n
teljes feln6tt és junior csapatunk indult, ezzel biztositva, hogy a néi
szamokban is Europa bajnokot hirdethessenek. Mindkét korosztaly 2-2
csapat bronzérmet nyert.

Major Veronika ebben a szakagban is kiemelkedett, egyéni egyéni EB érmet

nyert. A 40 vegyes szam feln6tt Europa-bajnoka lett Gyenesdiason.

Target sprint szakagunk gyorsan fejlédik. A szakag feladata volt, hogy

szélesitse tOmegbazisat, alkossa meg versenyrendszerét és nemzeti
versenyszamait. Az Uj szakag vezetd iranyitasaval ezeket teljesitették. A
léetszamot jelentésen novelték, ktilénods tekintettel Miskolcra.

A szakag feladata tovabbra is az, hogy szélesitse toémegbazisat és

erésitse tomegsport jellegét.

Hat és fél évvel ezel6tt elindult a Kiemelt Sportag Fejlesztés. Toébb
dbéccendvel, idénként bonyolult kérulmények kozétt, de mara sikeresen
halad elére a program. A szdévetséglink altal elkészitett koncepciobol tébb
projekt egyaltalan nem vagy csak csdkkentett mértékben valésulhat meg.
Talan legfajobb pont, hogy ebbdl a forrasbol nem lesz lehetéséglink
megteremteni a kisszamu fizetett sportoléi ,magot” és nem tudjuk
Osztondijjal tamogatni fiatal versenyzéinket sem. Tehat tovabbra sem
lesznek féfoglalkozasu versenyzoéink, szemben a sikeres l6vésznemzetekkel.
Mindent meg kell tennlink, hogy a jovében megteremtstik a lehetdéséget
arra, hogy legalabb 5-6 élversenyzénk csak a felkészulésre

koncentralhasson.




Sportagunkbol 3 f6 lehetett kiemelt edzé 2019-ben. A cs6kkenésben nagy
szerepe van annak, hogy a feltétel rendszer jelentésen szigorodott az
utanpotlas terén. Tovabbi négy edzékollégat tudtunk félallasban
alkalmazni, 6k a tehetségkutatasban kapnak az eddiginél nagyobb
allami anyagi juttatasban. Felnétt és utanpotlas koru versenyzdinknek is
megujithattuk fegyverparkjat, ruhazatat és modernizaltuk kiegészit6
felszereléseiket.

2019-ben is biztositottuk, hogy majdnem teljes meértékben kiszolgaljuk a
valogatott versenyzoéket edzésre és versenyre léglévedékkel valamint csébe
valogatott versenyldészerrel a 25-50m-es versenyszamokban is. Ezen feltl
kozel egymillio darab légfegyver lovedéket adhatunk tamogatasként
klubjainknak. Koronglévé versenyzdink is az altaluk megkivant minéségt
l6szerrel edzhettek és versenyeztek. A KSF eredményeként sportagunkban
régen vart fejlédés indult meg minden téren. A 1étesitmény feltjitasok altal
megujult a 16tér Zalaegerszegen és Egerben. Epitési, felujitasi munkalatok
zajlanak Zsombon és Komaromban. Megtoértént a Fehér uti 16tér névado
unnepsége. Olimpiai bajnokainkrél, Takacs Karolyrol és Dr. Hammerl

Laszlorol neveztiik el a 25 és 50m-es csarnokot.

1.1 Ceélkituzések teljesitése 2019-ben

10 m-es EB Eszék — CRO (februar 16-26)

Célkittizés: 1 aranyérem, 5-7 érem, 4 pontszerzé hely

Teljesités: 1 EB arany, 2 GP arany, 6sszesen 10 érem, tovabbi 3 egyéni
pontszerzo

25-50-300 m-es EB Bologna — ITA (szeptember)

Célkituzés: 1 aranyérem, 3 érem, 1 olimpiai kvota, tovabbi 2 pontszerzé
helyezés

Teljesités: 1 arany, 6sszesen 10 érem, 6 dontés helyezés, nincs olimpiai
kvota

Koronglévd EB Lonato - ITA (szeptember 30 — augusztus 12.)




Ceélkittizés: Legalabb 1 versenyz6 végezzen az 1-15. helyezés valamelyikén.
Teljesités: Legjobb helyezés 16.

Koronglévé VB Lonato — ITA (aug. 31-szept. 14.)
Ceélkittizés: Legalabb 1 versenyz6 végezzen az 1-25. helyezés valamelyikén.
Teljesités: Legjobb helyezés 26.

2. Europa Jatékok Minszk — BLR (junius)
Célkituzés: 2 dontds helyezés
Teljesités: 2 dontés helyezés, 1 érem.

Ifjusagi EB Budapest — HUN (oktober)
Celkittizés: 1 érem
Teljesités: 2 aranyérem

50 m-es Futécéllévé EB Gyenesdias — HUN (julius)
Célkittizeés: 1 érem
Teljesités: 1 arany, 6 bronzérem

1.2 Szakmai program

Pisztoly, puska és futocél szakagakban:

Felkészulési id6szak I. oktober 21 - november 20.

Fizikai képességek fejlesztése.
10m-es szakmai munka, a 10m-es idészak szakmai megalapozasa. Nagy

terhelésu, alap technikai edzések. 25-50m-es munka megkezdése.

10m-es versenyiddszak I. november 21 — december 21.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Az elsajatitott technikak verseny szituacioban valé alkalmazasa.
Testhelyzetek és mozgassorok véglegesitése, versenyen valo
kiprobalasa. Hungarian Open €s elsé EB valogato.
Versenytapasztalatok gytjtése.

Rendszeres 25-50m edzésekkel szinten tartani a kialakitott
testhelyzeteket, mozgas sorokat. Mennyiségi és minéségi edzésmunka

egyéni alakitasa.




Atmeneti - regeneracios idészak I. december 22 — januar 03.

Fizikai Lképességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés.

10-25-50m-es szakmai munka. Mennyiségi és mindségi edzésmunka
egyéni alakitasa. Az intenzitas fokozasa. Donté és csapatverseny

formatum gyakorlasa. Napi rendszerességgel nyujtas, masszazs.

10m-es versenyidészak II. januar 04 — marcius 03.

Masodik és harmadik EB valogato, kiharcolni az EB csapat tagsagot.
Forma élesitése nemzetkozi versenyeken. 10m-es OB-n szereplés, forma
idézitése a 10m-es EB-re. Eurépa-bajnoksagon egyéni déontébe kertlés,

olimpiai kvota és érem szerzés.

Atmeneti - regeneracids iddszak II. marcius 04-14.

Fizikai képességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés. 10-25-50m-es szakmai
munka. Mennyiségi és mindségi edzésmunka egyéni alakitasa. Az
intenzitas fokozasa. Versenyszert edzések, jatékok alkalmazasa az
edz6étaborban. Doénté és csapatverseny formatum gyakorlasa. A

sportforma alakitasa. Napi rendszerességgel nyujtas, masszazs.

10m-25-50m-es versenyidészak I. marcius 15 — aprilis 26.

Az intenzitas fokozasa. Versenyszeru edzések, jatékok alkalmazasa az
edzétaborban. Doéntd és csapatverseny formatum gyakorlasa. Napi
rendszerességgel nyujtas, masszazs. Delhi VK-n dontébe kertilni, érmet
nyerni, vilagranglista pontokat gyUjteni. Olimpiai tesztversenyen

tapasztalatot gylijteni utazas, helyszin, id6eltolodas.

Atmeneti - regeneracios idészak III. aprilis 27-31.

Fizikai képességek szinten tartasa. Koénnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés. Napi rendszerességgel nyujtas,

masszazs.




Felkészulési idészak II. majus 01-16.

Fizikai képességek szinten tartasa. Nagy terhelésu, alap technikai
edzések. 10-25-50m-es szakmai munka. Mennyiségi €s mindseégi

edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas fokozasa.

10-25-50m-es versenyiddszak II. majus 17 — junius 9.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Mennyiségi és minéségi edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas
fokozasa. A versenyek és az el6ttik levd rovidebb rakészulé szakaszok
mindségi egymasra épitése. Hazai és nemzetkdzi versenyek, Plzen
Olimpiai Kvalifikacios Verseny, Minchen VK fordulo. Edzettségi szint

optimalizalasa.

Felkészulési idészak III. junius 10 — julius 03.

Fizikai képességek szinten tartasa.
10-25-50m-es szakmai munka. Mennyiségi és mindségi edzésmunka
egyéni alakitasa. Az intenzitas fokozasa. Testhelyzetek és mozgassorok

véglegesitése, versenyen valo kiprobalasa.

Atmeneti — regeneracios idészak IV. julius 04-14.

Fizikai képességek szinten tartasa. Konnyu fizikai munka,
regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés. Napi rendszerességgel nyajtas,

masszazs.

Felkészulési idészak IV. julius 15-23

Fizikai képességek szinten tartasa.
Mennyiségi és mindségi edzésmunka egyéni alakitasa. Az intenzitas
fokozasa. Edzettségi szint optimalizalasa, a sportforma alakitasa az

olimpiara.




10-25-50m-es versenyiddszak III. julius 24 — augusztus 03.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Olimpian valo6 sikeres szereplés.

Atmeneti — regeneracios iddszak szeptember 21 - oktober 12.

Koénnyu fizikai munka.
Az év szakmai tapasztalatainak elmélyitése, tudatositasa. A hosszu
szakmai év levezetése, kipihenése. Felszerelés ellendrzése, szukség

szerinti megujitasa. Lészer és l6vedék cs6hdz valogatasa. Atfogo

egészséglgyi vizsgalat.

Nemzetkdzi és hazai kiemelt versenvek:

10m-es EB valogato, Szazhalombatta

10m-es EB valogato, BP Honvéd kosarcsarnok
H&N Cup, Munchen

10m-es Orszagos Bajnoksag, Szhbatta
10m-es Eurdpa-bajnoksag, Wroclaw

ISSF VK, Uj-Delhi

Olimpiai Teszt Verseny, Tokio

Junior EB és VB valogato

Junior EB és VB valogato

Felszabadulasi Emlékverseny, Plzen

ISCH, Hannover

Eurodpai Olimpiai Kvalifikaciés Verseny, Plzen
ISSF VK, Mlunchen

25-50m Junior Eur6opa-bajnoksag, Eszék
Junior Vilagbajnoksag, Suhl

Nyari Olimpiai Jatékok

25-50m Junior Orszagos Bajnoksag

FISU Vilagbajnoksag, Plzen

25-50m Orszagos Bajnoksag

ISSF Vilagkupa Doénté

Januar 05.
Januar 18-19.
Januar 21-26.
Februar 06-09.
Februar 23-03.
Marcius 15-26.
Aprilis 15-27.
Aprilis 25-26.
Majus 09-10.
Majus 06-14.
Majus 11-16.
Majus 17-28.
Junius 02-09.
Junius 25-30.
Julius 11-19.
Julius 24-03.
Szeptember 05-06.
Szeptember 09-13.
Szeptember 19-20.




Hungarian Open, Budapest November 20-22.
25-50m-es fedett palyas Orszagos Bajnoksag December 04-06.

Edzdétaborok:

10-25-50m edzétabor, Fehér ut Januar 06-10.

10 m-es EB felkészité edz6étabor, Matrahaza Februar 14-19.
10-25-50 m-es edzétabor, Fehér ut Marcius 09-13.

Olimpiai felkészité edz6étabor 1, Fehér ut/Gyenesdias
Aprilis 01-09.
10-25-50 m edzétabor, Fehér ut Majus 11.-15.
Olimpiai felkészité edzdtabor 2, Fehér ut/Gyenesdias/Wroclaw
Junius 15-30.
Olimpiai akklimatizacios tabor, Tokio Julius 15-23.

Fizikai alapozo edzdétabor Oktober 12-22.

Koronglévd szakagban:

Alapozo6 idészak: januar 06-26.

Fizikai képességek fejlesztése. Szakmai munka megalapozasa.

Szakmai edzések az idéjarastol figgden.

Alapozo6 és formaba hoz6 iddszak: januar 27-februar 29.

Sorozatok lovése. Szakmai munka eredményességének kiprobalasa
hazai és nemzetk6zi versenyeken. Elemzés, tapasztalatok beépitése a
tovabbi edzésmunkaba.

Rendszeres, heti 1-2 edzéssel szinten tartani a kialakitott helyes
mozgastechnikat.

Fizikai képességek szinten tartasa.

Versenyek:
Cyprus GP — Nicosia februar 09-17.

Edz6taborok (olimpiai keret)
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Alapozo tabor januar 17-28.
Alapozo tabor februar 24-27.

Verseny idészak I. marcius O1-majus 20.

Mennyiségi €s mindségi edzésmunka egyéni alakitasa, intenzitas
fokozasa. Heti 3-4 edzeés.

Hazai versenyeken a ktizd6képesség fokozasa, donték gyakorlasa. Hazai
mindsitékoén és valogatokon, nemzetkdzi versenyeken, vilagkupakon
valo részvétel, ezeken a versenyeken elvart eredmények teljesitése
Edzétaborban felkészlilni az év {6 versenyére, az Eurépa-bajnoksagra,
mely olimpiai kvalifikacios verseny. Edzettségi szint optimalizalasa, a
sportforma alakitasa az év f6 versenyére. EB-n az elvart eredmény

teljesitése, olimpiai kvalifikacido megszerzése.

Versenyek:
VK Nicosia (CYP) marcius 04-12.

Tavasz Kupa-EB valogato (Balatonftizf6) marcius 14-15.
VK New-Delhi (IND) marcius 15-26.
Sarlos Kupa-EB valogato (Sarlospuszta) marcius 28-29.

Fluzesséry Emlékverseny (Balatonftizf6) aprilis 04-05.

Olympic Test Event (Tokio-JPN) aprilis 16-24.
Junior GP (Porpetto-ITA) aprilis 24-27.
Eurdépa-bajnoksag (Chateauroux-FRA) majus 06-20.
Memorial B&B (Brno-CZE) majus 15-17.
Slovak GP (Trnava-SVK) majus 23-24.

Aktiv pihendék:

marcius 26-31.

majus 20-28.

11

—
| —



Edz6taborok (olimpiai keret)

EB felkészit6 tabor

aprilis 25-30.

Verseny idészak II. majus 29-szeptember 06.

Mennyiségi és min6ségi edzésmunka folyamatos végzése. Legalabb heti
3-4 edzes.

A versenyek és az eléttik levd rovidebb rakészild szakaszok minéségi
egymasra épitése. Edzétaborokban felkészilni vilagkupara, Olimpiara.
Elvart eredmények teljesitése.

Felkészilés az Orszagos Bajnoksagokra, ott az elért eredmény, helyezés
teljesitése.

Junioroknak edzétaborban felkésziilés a trap-skeet Junior VB-re,
valamint az OB-ra, azon az elvart eredmény teljesitése. Fizikai

képességek szinten tartasa.

Versenyek:

Nemzeti Trap OB (Sarlospuszta) majus 30.
Nemzeti Skeet OB (Sarlospuszta) junius 06.
Nemzetk.verseny (Leobersdorf) junius

VK Baku (AZE)

Junior VB-Suhl (GER)
Olimpia - Tokio (JPN)
Fuzf6 Kupa (Balatonftizf6)
NK verseny (Leobersdorf)
Skeet OB (Sarlospuszta)
Skeet Vegyesparos OB
Junior Skeet OB

Junior Trap OB

Junior GP (Brno-CZE)
Trap OB (Sarlospuszta)

—
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junius 22-julius 03.
jualius 11-19.
julius 24-aug. 09.
augusztus 01-02.
augusztus
augusztus 08-09.
augusztus 15.
augusztus 16.
augusztus 30.
augusztus 07-09.
szeptember 05-06.
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Aktiv pihendék: julius 06-10. (olimpiai keret)

szeptember 07-11.

Edz6taborok (olimpiai keret)
VK felkészité tabor junius 08-17.
Junior VB felkészité tabor julius 06-08.

Olimpiai felkészit6 tabor - Tokio julius 15-23.

Levezetd idészak szeptember 12-december 12.

Felkésztilés a VK dontére. Oktoberben, novemberben hazai és
nemzetkdzi versenyeken részt venni. Ev szakmai tapasztalatainak
tudatositasa, egész éves szakmai munka levezetése.

Heti 1-2 edzés. Kénnyt fizikai munka.

Versenyek:

Balaton Kupa (Balatonf(iz{6) oktober 03-04.
Trap Vegyesparos OB augusztus 29.
Duplatrap OB oktober 11.

Ranglista versenvek:

Valogato versenyek

Orszagos Bajnoksag
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2. Valogatott keretek

Olimpiai keret

Csonka Zsofia
Egri Viktoria
Major Veronika
Sike Renata
Tatrai Miklos
Horvath Lea 2001

PSN

KSI
Keszthely
BHSE
BHSE
KVSE

Mészaros Eszter 2002 TIG DSE

Péni Istvan

Pekler Zalan 2000
Sidi Péter

Hegyi Norbert

Pisztoly:

Tamasi Péter
Nagy Maté

Joo Attila

Nagy Balint
Hegedtis Laszlo
Kovacs Tamara
Toéth Balazs
Klem Barnabas
Jakoé Miriam
Fabian Sara
Komaromi Panna

Futocél:

Borda Robert
Lengyel Marton
Nagy Richard

Target sprint:

Pataki Janos
Torkos Anetta
Ozsvart Donat
Jakoé Miriam

UTE

Finomit6

KOSE

Olympia-S SE (T)

Valogatott keret

Nemes Adrienn

KSI

Lovasz Dorinal999 TIG
Toma Dorina 1999 UTE
Zwickl-Veres Kata KVSE

Somogyi Péter
Szabian Norbert
Sike Jozsef

ZTE (10m)
UTE (fekvé)
Gyér LK

Boros Laszlo Gyér LK

Tasi Tam{is
Somogyi Arpad
Romano Mario

Kohari David
Buki David
Veres Mirella

Utanpotlas keret

KSI
BHSE
Szhbatta
Eger

UTE

KSI
Debrecen
Szhbatta
CEL-Tudat
KSI

KSI

Keszthely
HKLK
Keszthely

Nyiregyhazi PLE
Nyiregyhazi PLE
Vasas
CEL-Tudat

—
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Puska:

Gaspar Lalita
Borsos Fanni
Bajos Gitta
Dénes Eszter
Kiss Viktor
Klenczner Marton
Hammerl Soma
Torok Ferenc
Wittmann Péter

Korong:

HKLK

Vasvari KLA (SK)
BFLE (T)

MRSZG (TS)
Miskolci HSE(TS)
Vasas (TS)

Vasas-APLE
KVSE
Finomito
UTE

UTE

TIG DSE
UTE

Csepel
Vasas-APLE

Témor-Tones Petra Vasvari KLA (SK)
Simon EvelinIgaly JLK (SK)

Vaczi Attila
Fodor David
Kerekes Mihaly
Holecz Zoltan

BFLE (1)
BFLE (SK)
Igaly JLK (SK)
Igaly JLK (SK)
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3. Célkittizések 2020-ban
10 m-es EB Wroclaw — POL (februar 23-marcius 03)
1 aranyérem, 5-7 érem, 1 olimpiai kvota, 4 pontszerzé hely

25-50 m-es Junior EB Eszék
3 érem és tovabbi 2 pontszerzé helyezés

Junior VB Suhl - GER
2 érem és tovabbi 2 pontszerzé helyezés

10m-es Ifjasagi Europa-bajnoksag
1 érem

Koronglové EB Chateauroux — FRA
Legalabb 1 versenyz6 végezzen az 1-15. helyezés valamelyikén.

Futocéllovd VB - Chateauroux - FRA
1 érem

Olimpia — Tokio - JPN
1 érem, 3-7 olimpiai pont

4. A felkészuilés kiemelt feladatai

2020-ban természetesen az eredményes olimpiai szereplés a sportag
legfontosabb feladata.

Ezen kivil pisztoly és puska szakagakban a wroclawi 10m-es EB, a
plzeni Olimpiai Kvalifikacié verseny, a Junior EB és Junior VB az év 6
versenyei.

Koronglovészetben a chateaurouxi EB és, futocél versenyzéknek az
wroclawi EB és a chateaurouxi VB, az év {6 versenyei.

Kiemelt fontossagu az olimpiai versenyszamokban megrendezésre keriild
3-3 vilagkupa fordulo, ahol lehetéség van ranglista pontokat gytjteni.
Tovabbi kiemelt esemény az ORV, valamint minden agazatnak a sajat
orszagos bajnoksaga, amelyek a kornyezd orszagok rangos nemzetkdzi

versenyeivel egyutt az olimpia, EB, VB és VK felkészulést szolgaljak.
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5. A valogatas elvei

A 10 m-es Europa-bajnoksagra pisztoly és puska versenyszamokban:

- A valogatasnal figyelembe vesszik a 2019-es vilagranglistat, a mar
megszerzett olimpiai kvotakat, az eszéki 10 m-es EB és a négy vilagkupa

fordulo és junior VK, valamint a valogato versenyek eredmeényeit is.

- A mar olimpiai kvotat nyert versenyzék (ME, MV, PI) z6ld utat kapnak,

automatikusan csapat tagok az EB-re.
- Harom valogato versenyt irunk ki:

2019. december 21. MSSZ Fehér ut
2020. januar 5. XI. Szazhalombatta Shooting Open vasarnapi versenye

2020. januar 18-19. MSSZ Dozsa Gyorgy ut BHSE kosarlabda csarnok

- A versenyeken nyilt déntéket rendeziink, nincs korcsoportos verseny, egy

ranglista készul.

- A harom versenybdl a két legjobb kvalifikacios eredmény és két hozza tartozo

donté szamit.

- A dontékben a gyéztes 1,5 a masodik 1 harmadik 0,5 a negyedik — hatodik
0,25 eredményességi pontot kap.

- A 2019-es vilagranglista (2019 RANKING, nem a WORLD RANKING
elnevezési, Ri6 olimpia ota gorgetett) 1-10 helyén 1évd versenyzé 2, 11-20

helyén lévé 1 eredményességi pontot kap az adott versenyszamban.

- A 2019-es 10 m-es EB-n és a VK fordulok 10 m-es egyéni doéntdiben
szerepeltek a kovetkezé modon kapnak eredményességi pontot: Arany 3, ezlist
2, bronz 1, negyedik 0,5 6ttél nyolcig helyezett 0,25 pont. Ez vonatkozik felnétt
és junior doéntékre is. A juniorban kapott eredményességi pontokat csak a

junior csapatba valo kertiléshez vesszik figyelembe.

16

—
| —



- A két eredmény atlagahoz adjuk hozza a déntés eredmények utan jaro és a

2019-es nemzetk6zi eredményesség alapjan kapott eredményességi pontokat.

- A vegyes parosok az egyéni valogatas sorrendje alapjan alakulnak ki. Tehat
a noi elsd a férfi elsével, a néi masodik a férfi masodik helyezettel alkotja a
vegyes parost. A vegyes parosba keruiléshez a z6ld utat kapott sportoloknak is

részt kell venni a valogaté versenyeken.

- A valogato versenyek alapjan kialakult sorrend nem jelent automatikus EB
részvételt. A szovetségi kapitany egyeztet a szakbizottsagokkal és az elndkség
elé terjeszti javaslatat az EB-n MSSZ koltségén illetve sajat/klub koltségen

részt vevo sportolok névsorat.

A Junior Eurédpa-bajnoksagra és Junior Vilagbajnoksagra:

- A valogatasi elveket kés6ébbi idépontra dolgozzuk ki és terjesztem el6.

A koronglévé Eurépa-bajnoksagra:

Az EB csapatba kertl az a trap vagy skeet versenyzd, aki:
- 2019-ben VB-n, EB-n, vilagkupan, valogaton teljesitette az egyenes
kijutasi szintet,
- hazai kiemelt vagy nemzetkozi versenyen két alkalommal teljesitette az
egyenes kijutasi szintet

Abban az esetben, ha t6bb mint harom versenyzé teljesiti az egyenes kijutasi
szintet, eredmény rangsor szerint kertilnek javaslatba a versenyzok.

Az EB csapat esetleges tovabbi felnétt és utanpotlas tagjaira az MSSZ altal
Osszeallitott eredmény rangsor alapjan a szakbizottsaggal torténd egyeztetés
utan a szovetségi kapitany tesz javaslatot az elndkségnek, amelyet az
megtargyal és jovahagy.

Vilagkupan, EB-n sajat koltségen részt vehet az a felnétt, ill. junior versenyzo,
akit az MSSZ altal 6sszeallitott eredmény rangsor vagy folyamatos fejlédése
alapjan a szdvetségi kapitany javasol.
Eredmény rangsor elkészitésénél figyelembe vesszik:

- 2019. évi EB, VB, Vilagkupa vagy OB eredmények kozil a legmagasabb

eredményt

- 2020. évi valogato versenyeken elért legjobb két eredményt
Az eredmények kozul kiesik a leggyengébb, majd a maradék eredmények
O0sszeadasra kertuilnek. Ezek utan kialakul a versenyzoéi eredményrangsor.
A junior versenyeken elért eredmények beszamithatok a feln6tt eredmény
rangsorba is.
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2020. Europa-bajnoksagra kijutasi szintek:

féerfi | néi jun.fia | jun.lany
Trap 116 111 111 106
Skeet 117 112 112 107

A futéocél 10 Europa-bajnoksagra és vilagbajnoksagra:

A valogatéo versenyen vagy az azonos idében rendezett hazai versenyen
kotelez6 részt venni. Csak azoknak a versenyzéknek az eredménye vehetd
figyelembe a valogataskor, akiknek felkésziilése folyamatos és az adott
szezonban a valogato versenyeken kivil legalabb ketté hazai vagy kulfoldi

versenyen részt vettek.

Az utazo csapatok személyi Osszetételére a szakcsoporttal torténd targyalas
alapjan, tébb tényezé gondos meérlegelése utan a szdévetségi kapitany tesz
javaslatot. Az elmult évtizedek tapasztalatai alapjan a szakcsoport és a
szovetségi kapitany dontése mindig korrektnek bizonyult az elért
eredményesség tikrében, mely annak volt készénhetd, hogy a mérsékletesség

elvét betartottak és az alabbi szempontokat alaposan mérlegelték.

Szempontok:
- Nemzetko6zi eredményesség 2018-ban és 2019-ben.
- 2019. évi egyéni és csapat eredményesség.
- Valogatoversenyen elért eredmény illetve helyezés.
- Déntében nyujtott teljesitmény.

- Pillanatnyi forma, felkészultség.

Olyan versenyzOk kerulhetnek csak javaslatba, akik valogatdo versenyen
elertéek a megjeldlt minimum szintet. Azok a versenyzoék, akik a listaban

megjelolt ,A” vagy a f6lotti eredményt a valogatd versenyeken elérik és az
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adott versenyt a dontében megnyerik, kiemelt figyelmet kapnak és

valogatodtak a kovetkezé versenyre.

Szinteredmények:
A — Kiemelt figyelem, egyenes kijutasi szint.

B - Minimum szint, mely tovabbi egyeztetéseket igényel.

Szakag Szint Nok Lany Feérfi Fiu
Futécel 10 A 376 360 577 560
u OCéeS m B 365 340 565 548
. A - - 587 573
Futocél 50 m B - - =31 569

6. Valogatott kerettagok edzdinek feladatai

A valogatott keret kézponti felkészuilési terve alapjan elkésziteni az éves egyéni
felkészuilési tervet.

Az elkeészitésneél figyelembe kell venni a kévetkezé alapelveket:

1.Helyzetelemzés, amely tartalmazza:

A versenyz6 személyi adatait, email cimét, utlevélszamat.

Versenyszamait, fegyverszamait EU fegyver ttlevél szamat, érvényességét.
Szemeélyiségének jellemzését.

Versenyz6i adottsagainak 6sszefoglalasat.

E16z6 évi legjobb eredményeit

El6z6 évi atlagteljesitményét.

Mi rejlik teljesitménye mogott, milyen munkat végzett az el6z6 évben.
Versenyz6 é€letkoértiilményeit, iskolai, munkahelyi elfoglaltsagat, gondjait,

problémait.

2. Célformalas
2020-ban elérendd 6 célkittizések.

A f6cel elérését szolgalo részcélok megfogalmazasa.
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Részcélok teljesitését szolgalo céltényezék megjeldlése.

3. A felkészuilés menete (periodizalas)
Felkészuilési id6szakok, szakaszok.
Edzétaborok, versenyek.

Felmérések idépontjai (szakmai és fizikai).
4. A terhelés dinamikajanak meghatarozasa:
Terhelési, intenzitasi és sportforma gorbéje.

Pihendék megjeldlése.

Az egyéni felkésziilési tervek beadasi hatarideje 2019.12.30.
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