lgy lettiink bajnokok

Klasszisaink utja a kezdetektél a felnétté vadldsig — benne: Péni
Istvan!

A MediaBook kiadé gondozasaban megjelent, igy lettiink bajnokok cimdi,
sajatos szemszogbdl megirt portrékotetben a jelenlegi hazai sportélet harminc
kivaldsaganak gyermek- és fiatalkori torténetét meséli el a négy szerzg, Ballai
Attila, Bruckner Gabor, Gy. Szabd Csilla és Torok LaszIo.

A konyv arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy miképpen csinaltak, milyenek
voltak gyerekként azok, akiknek végiil bejott a sportkarrier, vagyis eljutottak
a vilaghirig? Az egyes sportagak ikonjainak olvasmanyos sztorijai tanulsagok
soraval szolgalnak a mai fiatal sportoldknak, azok edz8inek, szileinek, hiszen az
irdsokbol kideril: bar a vilagsikerekig sokféle Ut vezet, az akaratnak, a
kitartasnak, a jo és rossz dontéseknek, a hibak beismerésének, a valtoztatni
tudas képességének, a kozvetlen kérnyezetnek egyenként is meghatarozé
szerepe lehet a cél elérésében.

A 372 oldalas, exkluziv kiallitasu kotet sajatos tiikrot tart a jelen hazai
sportélete elé, mikdzben egyforman szorakoztatva ,,nevel" tinédzsert és
feln6ttet. A szerz6k arra voltak kivancsiak, hogy a klasszisokka lett sportoldk
miért éppen az adott sportagat valasztottak, vagy ha nem 6k dontoéttek, kinek
az inspiralasara vagtak bele? Miként élték meg a kezdeteket; mi az, ami mar
eleinte is tetszett nekik, és mi az, ami nem? Milyen kellemes és kellemetlen
élményekkel gazdagodtak a folytatasban? El6fordult-e, hogy abba akartak
hagyni a versenysportot, s mi volt az a momentum, vagy éppen személy,
aminek vagy akinek a hatasara mégis folytattak? Mikor érkeztek az elsé
jelent6sebb eredmények, egyenes vonalu volt-e az utanpdétlaspalya egészen a
feln6ttkori sikerekig? Ha nem, melyek voltak a buktatdk, s milyen mddszerekkel
jutottak tul azokon? Hogyan emlékeznek vissza az edzG6ikre, mit becsiiltek
bennik a leginkabb?

Az igy lettiink bajnokok cim(i kényv mar kaphaté a kényvesboltokban és az
online konyvaruhazakban, mig a MediaBook Kiadd webshopjaban
webshop.mediabook.hu) kedvezményes dron rendelheté meg. Részletek a
mediabook.hu portdlon.



