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Rovid beszamol6 a 2017. évi Héraklész Nyari Edzétaborrol

Augusztus végén, 14 és 27 kozott tartottuk/tartjuk idei nyéri edzétaborunkat, melyet a
legfiatalabb kort Héraklész kerettagok szamara szerveztiink meg.

A taborban puskds és pisztolyos 16v6k vesznek részt igen szép szamban. Osszesen 15 puskas és 13
pisztolyos versenyzé véllalta a részvételt. Az edz6i feladatokat a pisztolyos szakagban Veres
Andrea és Nagy LdszI6 latja el, mig a puskasoknal Szucsdk Ldszlo, Szijj Katinka és Joé Eva
iranyitasaval folyik a munka.

A tabort hagyomdanyainkhoz htien, Tatan az Olimpiai Edzétaborban tartottuk. Ez azt jelenti,
hogy pisztolyosaink a tabor teriiletén, a 25 m-es palyan és a fallabda teremben felallitott 1om-es
Sius-okkal felszerelt légpalyan edzettek; puskasaink pedig atjartak Komdaromba, ahol a nyitott 50
m-es palyan 16tték a kisobii szamokat, a fedett 10 m-es I6téren pedig légfegyverrel gyakoroltak.

A szabalyvaltozasok ellenére szabadpisztollyal is dolgoztak a fit 16vék egy része!

Nagy tjdonsagnak szamit, hogy a tdborban most eldszor sikertilt elinditani a gyorstiizeld
légpisztoly versenyszamot! Ezt a munkat - a gyerekekkel valéo megismertetésen tul -
kibévitettiink egy rovidke szakmai nappal is, azon edz6k szamdra, akik tervezik e szam jovébeni
elinditasat. A versenyszam kezdd lépéseit Tesdnszki Mihdly mutatta meg, aki nagy odaadassal
beszélt a versenyszam multjarol és jelenérdl, kiszinezve mondandojat néhdny sporttorténeti
érdekességgel. A szakmai napot nagy sikerrel zartuk - legalabb is a megjelent kollégdk ezt a
visszajelzést adtak szamunkra. A gyerekek részérél pedig szintén teljes volt az érdeklédés és
nagy lelkesedéssel vetették bele magukat az Gij versenyszam gyakorlasaba.

voor

A félnapos 16vészedzéseinket a szabad délutanokon komoly fizikai edzésekkel bévitettiink ki,
megcélozva azokat a fizikai képességeket, amelyek elengedhetetlenek egy eredményes sportlové
szamara.

A szakmai edzéseken tul igyekeztlink szinesebbé tenné a taborlakok életét.

Az els6 hét derekan, meghivott vendégként dr. Hammerl LdszI6 tartott egy rovid eladast a
célokrdl, kiszinezve azt személyes élményeivel, mely tanulsdgul szolgalt mindnyajunk szamara,
nagyon nagy sikert aratva ezzel a gyerekek korében!

Beszélgettiink egy délutdn alkalmaval a sikerrdl, a sikeres ember ismérveirél. Korbejartuk a
sportolo felkésziilésének témakorét, kiemelve az egyik legérzékenyebb témat, a mentalis
felkésziilést.

De szerveztiink jatékos vetélked6t csapatversenyek formdjaban is, volt éjszakai ,tura” tigyességi
jatékokkal 6sszekotve. Turdztunk a Tatai Oreg-td koriil és megnéztiik az Monostori erédét is a
szabadnapjaink egyikén.

A tabornak még nincs vége, de mar most érezhetd, hogy sikeres és jo hangulatu tabort fogunk
magunk mogott tudni.

Az elvégzett munka remélhet6leg meghozza gyiimolesét, és reméljiik, hogy a jovében tudunk
még hasonlo taborokat szervezni!

Ko6sz6nom kollegaim részvételét és lelkes munkajat, melyet teljes odaadassal végeztek!!!
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